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Uvod

Ljudi su od davnina tezili ostvarenju uspeha. Koliko je samo ovoj temi

posveceno razli¢itih teorija, metoda i ucenja! Neke od njih su bile teske za



razumevanje, dok su druge zahtevale zna¢ajan utrosak vremena i energije. Cesto su
efikasni nacini za postizanje napretka bili drzani u tajnosti i prenosili se sa oca na
sina ili su kruzili medu posvec¢enim sledbenicima.

Od detinjstva sam se pitao: zasto postoje takve razlike medu ljudima — neki
imaju i previSe, iako se ¢ini da ne ulazu nikakve posebne napore, a drugi ulazu
ogromne napore, a zivot im je daleko od savrSenstva? Posmatrao sam ljude
pokusavajuéi da shvatim zasto neki napreduju, a kod drugih sve ide mnogo losije.

Potrudio sam se da se zblizim sa uspesnim ljudima da bih shvatio kako su
oni uspeli da se izbore za svoju poziciju u zivotu. Prikupljajué¢i znanja u mrvicama,
nahranio sam pticu sopstvene radoznalosti i sad znam kako se ostvaruje uspeh.
Dakle, od svega je najvaznije da znam kako to da ucinim. Sve moje vestine se
oslanjaju na liéno iskustvo, kao i na iskustvo drugih ljudi koji su ga velikodusno
podelili sa mnom. Neizmerno sam zahvalan svima onima koji su mi pomogli da
shvatim da je dostizanje blagostanja vrlo jednostavno: potrebno je samo imati zelju
za uspehom, osloboditi se navika iz dotadasnjeg, jadnog, mozda ¢ak i u mnogo ¢emu

mizernog zivota.

Covek ulaZe mnogo energije u razumevanje uspeha, koji predstavlja
dostizanje savrSenstva u svim oblastima, potpunu harmonizaciju s prirodom,
odli¢no zdravlje, visok duhovni razvoj, materijalno izobilje. Medutim, najéeS¢e nam
se ¢ini da je neverovatan podvig posti¢i sve to odjednom. Nekada sam i ja mislio da
je to nedostizan cilj. Ipak, postepeno sam razradio ceo sistem namenjen dostizanju
potpune harmonije i procvata.

Put do uspeha i srec¢e u Zivotu moze se uporediti s putem koji ¢ovek prelazi
tokom lepog i vedrog letnjeg popodneva. Ispred njega se nalazi kucéa sagradena po
njegovom ukusu, u kome ga sa nestrpljenjem iScekuje porodica i prelepo aranziran
sto s probranim i omiljenim jelima. Duz puta je posadeno najlepSe cvece i drvece, u
kojima uziva ne samo oko, ve¢ i dusa.

Sistem zdravlja koji sam priredio za vas i Program procvata, pomo¢i ¢e vam

ne samo da ostvarite uspeh u svim oblastima Zivota, ve¢ ¢e vas i nauciti da to cCinite



sa istinskom rado$¢u i zadovoljstvom, ne da vodite iscrpljuju¢u borbu za Zivotna
blaga, ve¢ obrnuto, da svakodnevno budete sre¢ni. Put koji vodi ¢oveka, odlu¢nog da
zapocne sprovodenje mog sistema kako bi stigao do zdravlja, uspeha i procvata,
dugacak je svega nekoliko koraka. Detaljno ¢u vam opisati svaki od njih i vi ¢ete se
uveriti da ti koraci imaju mo¢ da u potpunosti promene vas Zivot nabolje. Potrebno
je samo koraknuti, i¢i, ne plasiti se umisljenih teSkoca, koje, uzgred da kazem,
uopste ne postoje. A na kraju puta vas ocekuje najlepsa nagrada, koju samo mozete
da zamislite.

Iz dubine duse vam Zelim srecu i procvat!



Korak 1. Nisijeva pravila za procvat

U blizini ku¢e gde sam se rodio i proveo detinjstvo nalazio se prelep
voénjak. Ljudi koji su ga posadili brizljivo su ga negovali. Kao dete sam ¢esto odlazio
da uzivam u tom voénjaku. Bio je narocito ocaravajuci u prolece, za vreme cvetanja, i
u kasno leto, kad su na drveéu sazrevali plodovi. Zatim se moja porodica preselila u
drugi grad i dugi niz godina sudbina mi nije pruzala moguénost da se vratim u
predele svog detinjstva. Kada sam se opet obreo na tim mestima, krenuo sam
poznatim puteljkom, koji vodi u voénjak. Ali, nazalost, nisam pronasao ni traga od
prethodne lepote. Umesto toga, video sam zapusStenu bastu zaraslu u travu, korov,
suve grane na drvecu, i, premda je leto bilo na izmaku, samo nekoliko krzljavih
plodova. To me je uznemirilo pa sam Zeleo da saznam $ta se dogodilo. Susedi su mi
ispricali da su pre nekoliko godina vlasnici prodali kuéu i zemlju, zajedno s bastom, i
preselili se negde na sever. Novi vlasnici uopste nisu odrzavali bastu te je ona
postepeno zarasla u korov. Bilo mi je veoma tesko da svedoc¢im tome kako je

neslavno propalo sve ono lepo drvece i voce.

Isto tako je tuzno videti kada predivan ljudski zivot, dat svakome od nas
rodenjem, ukoliko mu nedostaju nega i briga, prvo prestaje da nas zadivljuje svojom
lepotom, a zatim prestaje da donosi plodove.

O svojoj sudbini, poput vo¢njaka, treba neprestano brinuti i ne ostavljati
sutrasnjem danu ni jednu jedinu stvar, nijednu misao, zato $to moze da nastupi
trenutak kada vise nista nec¢e moc¢i da mu vrati lepotu i uzvisenost. Obilno zalivajte
svoj zivot lepotom sveta koji vas okruzuje, iz korena ¢upajte korove sumnje u svoju
snagu i bez milosti se obracunavajte sa Stetoinama - lenjostu, zaviSéu i
ravnodusnoséu. Tada ¢e drvo vaseg zivota donositi hranljive plodove ne samo vama,
nego Ce i druge radovati svojom lepotom.

Da se drvo vaseg Zivota i sudbine ne bi osusilo, postoje pravila procvata i
zato vam predlazem da krenete nasim putem i usvojite program koji smo nazvali

Pravila procvata:



1. Zivi u sadasnjosti (Zivi ovde i sada)
2. Iskoristi sve sto imas

3. Voli sebe

4. Harmonija duse i tela

5. Novac nije cilj, ve¢ samo sredstvo

A sada pogledajte Sta se krije iza ovih formulacija, a zatim kako ¢e vam
postovanje jednostavnih pravila pomoc¢i da nacinite prvi korak ka sreéi, zdravlju i

uspehu.



PRAVILO 1. Zivi u sadasnjosti (Zivi ovde i sada)

Zivite ovde i sada. Pro$lost je nestala, ona ne uti¢e na vas i vas zivot ukoliko
se, naravno, niste zakopali u njoj i ne pokusavate da je prenesete u sadasnjost. Mi
zivimo iskljuc¢ivo u sadasnjem trenutku. Proslost je nepovratno prohujala i mi vise
ne mozemo da se vratimo u nju, bez obzira na to koliko nam je u ovom trenutku
dobro ili lose. Da, neophodno je da uberemo plodove onoga sto smo uradili nekada,
ali nam nije dato da promenimo svoje postupke iz proslosti. Budu¢nost je takode
skrivena od nasih ociju i mozemo samo da pretpostavimo na koji nacin ¢e se uskoro
odraziti nasi postupci, ali nasu budu¢nost stvaramo ne samo mi, ve¢ i drugi ljudi u
nasoj okolini, mesto u kome zZivimo, priroda koja nas okruzuje.

Upoznavaju¢i se sa zivotom uspesnih ljudi, s ciljem traganja za opstim
zakonitostima, primetio sam da su prakticno svi oni koji su postigli uspeh Zziveli
“sada i ovde”. Ziveli su nasladujuéi se svakim minutom postojanja, radovali su se
prelepom izlasku Sunca i uzivali u cvetu kome su se otvorile latice. Oni su bili
ushiceni kapljicom rose na zelenom listu...

U njihovom Zivotu nije bilo mesta tuzi i jadanju, nije bilo zaljenja zbog
proslosti, niti sanjarenja o tome Sta ¢e biti sutra. Oni su znali Sta Zele od zZivota i
dobijali su to; bili su prepuni zZivotne energije i magnetizma — drugim recima, cvetali

su!

Nekada sam i ja bio ¢ovek bez samopouzdanja. Dvoumio sam se, sumnjao,
odugovlacio sa odlukama, tako da je nastupalo vreme kada su one bile zakasnele i
izlisne.

Nalazio sam se u stresnom stanju, s gomilom neresenih problema, dok me
je svest o tome pritiskala. Patio sam od nesanice, glavobolje, a poceo sam i da gubim
veru u sebe, ¢inilo mi se (a mozda i ne?) da je okolina vrlo nezadovoljna sa mnom.

PokuSao sam da promenim tesku situaciju tako sto sam doneo odluku da
zivim u sadasnjosti i prvi problem, koji se pojavio preda mnom, reSio sam bez

osvrtanja na proslost i bez razmiSljanja o dalekim posledicama. Na moje



iznenadenje, ishod je bio uspesan. OdusSevljen, zabeleZio sam sve probleme koji su se
nalazili preda mnom (ispisao sam celu svesku!) i poceo sam da ih reSavam iz
sadasnje perspektive. Naravno, razmatrao sam to kako ¢e se moja odluka odraziti na
dalji razvoj dogadaja, ali isklju¢io sam mnoge nebitne faktore koji nisu zavisili od
mene.

Navesc¢u primer:

Medu problemima, koje sam zabelezio, bio je jedan koji se nije nalazio na
prvom mestu mog spiska. Tac¢nije receno, bio je na skoro samom kraju, jer mu tada
nisam pridavao posebnu paznju. Problem se sastojao u tome da sam veoma dugo
zeleo da se sretnem s prijateljima iz mladosti, s kojima sam se druzio u studentskim
danima. Medu tim osobama neki su mi tada bili veoma dragi, dok su neki bili samo
poznanici prema kojima sam gajio iskrene simpatije. Medutim, budu¢i da su svi oni
ziveli daleko od mene, nikada nije bilo dovoljno vremena ili sredstava da bih
ostvario svoju Zelju. Stoga sam je uvek odgadao za kasnije... Ali kad sam stavio tu
zelju na papir, shvatio sam da nikada nece biti zgodnog trenutka i da ne treba
odgadati Zelju za susretom s prijateljima. Zato sam uzeo kratak odmor od posla,
izdvojio od prikupljene ustedevine odredenu sumu novca i bez daljih odlaganja
kupio kartu za voz. Ve¢ posle nekoliko sati pristigao sam u grad gde su ziveli moji
prijatelji iz studentskih dana.

Evo kada sam shvatio da sam pogreSio, nadaju¢i se da se nista nece
promeniti ukoliko odlozim susret za nekoliko godina: isuviSe dugo sam odgadao
susret i stoga nisam pronasao one ljude s kojima me je nekada vezivalo pravo
prijateljstvo — ve¢ strance. Moji bivsi prijatelji su se mnogo promenili tokom godina
koje su prosle od trenutka naseg poznanstva, a ja nisam bio u njihovoj blizini da bih
primetio te promene. Svako je imao svoj licni zZivot o kome nista nisam znao, te
praktiéno nismo imali o ¢emu ni da razgovaramo. Kada sam dolazio na taj susret,
zamisljao sam ih sasvim drugacijim, predvidajuci radost koja dolazi od zajednickih
setanja na najbolje trenutke zivota — mladost. Ali ispostavilo se da su i setanja
vremenom izbledela. Svojim odlaganjem nesmotreno sam liSio sebe nekoliko

prijatelja, koji su mogli da obogate moj zivot. I, eto, umesto ostvarenja davnasnje



Zelje, nasao sam se u neprijatnoj poziciji zbog svog zanosa, koji se pokazao izliSnim.

Takve primere veoma Cesto sre¢emo u zivotu. Da, i vi svakako moZete da se
setite ne samo jednog slucaja kad niste ispunili sopstvenu Zelju, nego ste je odlagali.
Kada vam se Zelja posle dugog niza godina ispunila, vasa radost je bila manja nego
da ste Zeljeno dobili onda kada vam je to bilo potrebno. Eto zbog ¢ega je vazno ne
odlagati nista za kasnije, ve¢ proziveti svaki trenutak kao jedinstven i neponovljiv,

voleéi ga u svim nijansama i obogacéujuéi sebe tom lepotom.



PRAVILO 2. Iskoristi sve $to imas

Cesto odlazemo ispunjenje zamisljenog zbog toga $to nemamo (ili nam se
bar tako ¢ini) dovoljno sredstava, snage ili vremena. Nazalost, u vecini slucajeva
zami$ljeno ostaje neostvareno. Da bismo nesto ostvarili potrebno je da zapo¢nemo s
radom na tome. Ta jednostavna istina ne moze odmah da se shvati. Ne ¢ine nam se
sve obaveze kao prijatne, pa ih zato odgadamo za sutrasnji dan, nadajudi se da ce se

sve resiti samo od sebe, ili ¢emo sutra imati viSe moguénosti, snage i raspolozenja.
Kuca

Covek donosi odluku da postigne uspeh, ali je njegova kuéa zatrpana starim
stvarima i zahteva renoviranje. Ras¢iS¢avanje se odgada iz dana u dan sve dok se:

— ne pojavi dovoljno vremena da bi se odmah sve dovelo u red;

— ne pojavi dovoljna koli¢ina novca da bi se staro izbacilo i zamenilo novim,;

— ne prikupi snage da se posao brzo obavi;

Nedostatak Zelje za radom svedoéi odsustvu emocionalnog stimulansa. Cim
se pojavi stimulans, sve ¢e biti brzo uradeno (npr. u goste vam dolazi Sef ili Zenini
roditelji).

Ali sta da ucinite ako nemate snage, vremena ili stimulansa za preuredenje
doma? Treba poceti od sitnica. Ukoliko je potrebno da generalno spremite kucu,
isplanirajte tako da vam to ne oduzima mnogo vremena odjednom: ako imate pola
sata vremena dnevno — obriSite prasinu ili raspremite ormar.

Moja baka je uvek govorila:

Ako je red u ormaru, bice red i na poslu.

Isprva sam to dozivljavao kao bajku, a zatim sam primetio da su njene reci
ta¢ne. Cim mi je u ormaru bio nered, na poslu su se mi se pojavljivali problemi.
Zainteresovala me je ta cudna veza jer nije sve bilo tako jednostavno. Kad je ¢ovek
umoran, postaje neuredan, tj. prestaje da se na odgovoran nacin ponasa prema redu

u ormaru ili sobi. Naravno, njegovo dusevno stanje se odrazava i na njegov posao.



Kako biste doveli sebe u red, potrebno je da se opustite, malo odmorite, mozda i
meditirate, a zatim da prikupite snagu i pospremite kucu. Kada budete raspolozeni
za rad, bi¢e vam lakse da odrzavate red i na poslu.

Postavite sebi pravilo da jednom nedeljno (svakodnevno) odbacujete ili
poklonite pet (ili koliko smatrate da treba) stvari, koje odavno ne koristite, ili one
koje ste jos pre nekoliko godina ostavili po strani. To vam nec¢e oduzeti mnogo
vremena, ali ¢e rezultat biti oéigledan: posle nekoliko nedelja kod vas ¢e se pojaviti
stimulans da nastavite dalje.

Kada je stanu ili kué¢i potrebno renoviranje, a sredstva su veoma ogranicena,
vecina ljudi odlaze posao, zaboravljaju¢i da sto ga vise odgadaju, vise ¢e novca na
kraju biti potrebno. Najmanje sredstava zahteva svakodnevno odrzavanje reda u
kudéi.

Sta ¢initi? Savetujem vam da se oslonite na ono $to posedujete.

Plafon moZete da prekrecite, ili ga samo operete, stari luster mozete da
oCistite i obnovite: naslikajte na plafonu cvetove ili linije, dodajte priveske od
perlica. Renoviranje je poligon za fantaziju! Iskoristite situaciju da biste ispoljili
svoje stvaralacke sposobnosti. Korisno je da osvezavate sobu ili kuéu ne samo
povremeno, ve¢ stalno. Svaki put kad razmisljate kako da ukrasite dom, dobijate
vece Sanse da postignete uspeh u svom zivotnom prostoru. Ne tezite idealnom.
Zapamtite da savrSenstvo nije ono S$to dom ¢ini prijatnim i lepim, odnosno
pridrzavanje strogih zakona kombinacija boja i oblika. Cesto kod poznanika
zapazimo samo jedan detalj, ali nam on ostane u najdubljem seanju — ruc¢no
izraden luster, cvece koje se spusta kao vodopad u dekorativnim kaskadama, na
staklu ormara zalepljeni providni i tanki crtezi uradeni crnim tusem... Najsitniji
detalj koji doprinosi imidzu ku¢e moze biti vazan ukoliko vas njegovo prisustvo
podseca na neophodnost da neprekidno napredujete ne zastajkujuéi u proslosti.

Za uredenje zidova se mogu nabaviti najjeftinije tapete, ali one treba da
izgledaju bogato! To moZe da se postigne najjednostavnijim metodama: na neobican
nacin okreciti zid. Jedan moj poznanik je ,crvenu zemlju” (moze se koristiti i crvena

glina.), namocio u vodu i ostavio je da stoji Cetiri dana, zatim je sve pazljivo procedio



kroz sito i dobio crveni prah. Prah je sipao u kofu, ponovo ga prelio vodom i ostavio
da stoji preko noci, a zatim ga je ponovo procedio kroz gusce sito. Ovaj proces je
ponovio nekoliko puta, a kada se prah osusio, dobio je crveni pigment za bojenje.

Zatim je taj prah pomesao s lanenim uljem i sa malo kre¢nog rastvora (prah
od gline moze se nanositi na zid; pomesan s vodom odli¢no prianja, ali se i odli¢no
uklanja ako pozelite drugu boju na zidu) pa je tom smesom obojio zidove dnevne
sobe, koji su dobili neverovatno prirodnu oker boju. Sada je u njoj bilo jako prijatno
boraviti jer je za boju iskoriS¢en ekoloski ¢ist i prirodan materijal. Dobijeni prah se
moZe pomesati s bilo kojim lepkom na vodenoj bazi da bi se dobila boja za drvene
povrsine.

Pomesavsi prah sa sokom od smokve, moj poznanik je ovim rastvorom
obojio stolariju u dnevnoj sobi. Ona je izazivala ushi¢enje kod svih gostiju — soba je
postala prijatna i smirujuca jer je zracila energiju.

Kao Sto vidite, vlasnik kuce je iskoristio ono $to mu je bilo pri ruci i efekat je

bio fenomenalan! Moze se potrositi mnogo novca, a da rezultat bude mnogo losiji.
Posao

Isto pravilo vazi i za sve ono S$to se tice posla i zavodenja reda u njemu.
Ukoliko vam predstoji neki zadatak, koji od samog pocetka izaziva mnogo sumnji i
ima teskoca u realizaciji, po¢nite da ga reSavate Sto pre. Odlagati reSavanje teskog
zadatka znaci jo$ viSe ga zakomplikovati zato Sto ¢e se vremenom pojaviti vece
prepreke. Dvoumicete se, neodlu¢no dejstvovati, brinuti o tome da je ostalo malo
vremena da sve uradite onako kako treba. Radno mesto (kao i ku¢a) uvek moraju da
budu uredni. Pritom, red ne podrazumeva samo pazljivo arhivirane dokumente, ili
pod konac utegnut radni sto. Jednostavno, kada uredujete radni sto, pazite da sve
stvari koje su vam neophodne, papiri i pribor, budu postavljeni ne kao ukras, ve¢ u
skladu sa unapred zamisljenim sistemom. Uvek je potrebno znati gde se nalaze
neophodni materijali da ne bismo gubili vreme na njihovo trazenje kad nam je to
vazno. UzZurbanost, koja nije povezana sa izvrSavanjem obaveza, ometace vam

koncentraciju i smanjiti paznju u trenutku kada vam je ona neophodna. Sve snage



moraju biti usmerene na obavljanje posla koji je pred vama i tek tada se s njim
mozete mnogo bolje izboriti.

Uredujuci svoje radno mesto, ne zaboravite na svoje licne afinitete i ukuse.
Covek bi uvek trebalo da bude u harmoniji sa svojim okruZenjem i zato se potrudite
da ni za minut ne zaboravite na svoju individualnost. Znaju¢i da vam je radno mesto
tesno povezano s licnoséu, da je to vasa realna slika, brzo éete posti¢i uspeh i odliéne
rezultate u poslu. Medutim, kao i u svemu, u ispoljavanju li¢nih afiniteta, narocito
na radnom mestu, neophodno je imati meru. Bi¢ce dovoljno samo nekoliko detalja,
npr. suvenira, za koje vas vezuju lepe uspomene, ili jedan predmet, koji ¢e oslikavati
vasu liénost.

Veoma korisno ¢e biti da, kad pristupate obavljanju slozenog zadatka,
sastavite detaljan grafikon u kome ¢e biti naznaceni rokovi za zavrSetak etapa. Ceo
posao se moZze podeliti na tri ili pet etapa i jasno odrediti rok za zavrsetak svake od
njih. Takva tehnika ¢e vam pomoc¢i da odmah resite nekoliko moguéih problema. Pre
svega, kad podelite jedan zadatak na nekoliko manjih, bi¢e vam lakse i jednostavnije
da ih obavite, zato Sto Cete videti da oni sami po sebi i nisu tako teski. Kao drugo,
neophodno je znati da je planiranje akcija mnogo lakSe na krac¢i nego na duzi rok.
Sacinivsi etapni grafikon izvrSenja zadataka, neki deo zadatka moZe da vam se ucéini

najtezim i na njegovo obavljanje planirajte viSe vremena, nego na ostale.

Ne treba sumnjati da ¢e posao biti obavljen dobro. Bolje je utroSiti vreme na

dobru pripremu, nego na sumnje.
Zdravlje

Da biste povratili ili poboljsali naruseno zdravlje, cesto je potrebno potrositi
mnogo viSe novca i uloziti mnogo vise energije. Zbog toga odrzavanje zdravlja ne
zahteva puno energije i vremena. Uvek sam govorio da je ono najvaznije, vezano za
ozdravljenje — biti istrajan u svojim namerama i postupcima. Verujte, ne treba
odgadati brigu o svom zdravlju do onog trenutka kad se pojave novac, vreme i uslovi

da se pozabavite njime. Za odrzavanje dobrog fizickog zdravlja svakodnevno mozete



odvojiti samo malo vremena: lagana jutarnja masaza, kraca dnevna ili vecernja
Setnja, nekoliko vezbi uradenih preko dana ili uvece.

Veoma je dobro u svakodnevnoj praksi kombinovati fizicke vezbe i
ozdravljuju¢e metode. Npr. odlicno deluju metodi pravilnog disanja. Bez obzira na
zivotni ritam, u toku dana se covekovo stanje menja, potfinjeno je uticajima
spoljasnjih faktora, opsteg tonusa, kao i fizickom i psihickom optereéenju. Potrebno
je da se pazljivo odnosite prema svom organizmu i da osluskujete signale koje vam
Salje telo. Npr., imali ste tezak dan, ,obogacen” stresnim situacijama, neprijatnim
emocijama ili napetim fizickim optere¢enjem. Ukoliko u toku dana ne pomognete
svom telu, ono uvece moze da izmakne kontroli i da izazove neprijatnosti. Mnogo je
bolje postepeno otklanjati umor, nego racunati na odmor na kraju dana.

Vazno je zapamtiti da kvalitetan odmor ne znaéi biti u horizontalnom
polozaju ili osamljen. Pomoc¢u kratke (primerene situaciji) meditacije, za desetak
minuta se Cesto postiZze kvalitetniji odmor, nego za sat i po vremena dnevnog
spavanja. Da bi se otklonila napetost, nije potrebno Zuriti sa uzimanjem tableta —
dovoljno je uraditi nekoliko jednostavnih pokreta (vezbi), koje nece biti upadljive,
¢ak i ako se nalazite na javnom mestu. Migrene i glavobolje, Cesti pratioci umora,
takode prolaze ukoliko se primenjuju metodi pravilnog disanja.

Evo nekoliko vezbi koje ¢e vam pomoci da otklonite umor i napetost od

teskog dana i o¢uvati vam dobro zdravlje.
Vezbe za otklanjanje umora i napetosti u toku dana

— Sklopite dlanove u katanac, ispruzivsi palceve. Uradite nekoliko kretnji,
kao da trljate nesto Sto se nalazi izmedu dlanova. Zatim razdvojte ,katanac” i
prodrmajte dlanovima, kao da sa njih nesto otresate.

— Priljubite oba dlana na ¢elo i brzo razdvojte ruke u pravcu usiju. Uradite
ovu vezbu 5 puta zaredom. Ne pritiskajte ¢elo jako, ve¢ ga samo ovlas dodirujte. Kad
zavrsSite s vezbom, oseticete prijatno bockanje i toplotu u ¢eonoj oblasti.

— Spojte dlanove iza vrata. Nekoliko minuta ,masite” laktovima kao da

zelite da poletite. Posle tog pokreta naginjite glavu napred najviSe Sto mozete, a



zatim lagano (obavezno!) vratite glavu nazad, u pocetni stav.

— Stavite dlanove na struk, odabravsi najudobniji stav. Zatim, koliko god

moZete, zabacujte laktove iza leda. Radite ovu veZzbu najmanje 5 puta.

Ukoliko imate glavobolju, najbolje ¢e vam pomo¢i praktikovanje metoda
pravilnog disanja.

— Pritisnite desnim dlanom dijafragmu. Zapo¢nite seriju od 5 dubokih
udaha. Prilikom svakog udaha zadrzavajte pokretanje dijafragme. Stomak mora da
se podiZe prilikom izdaha.

— Uradite seriju od 7 kratkih udisaja (otprilike, koriste¢i cetvrtinu obima
vasih pluc¢a), a posle toga uradite seriju od 3 veoma duboka uzdaha.

— Razlicite tehnike disanja ¢e vam pomoc¢i da se oslobodite migrene. Kratko
udahnite, pa duboko i lagano izdahnite. Vezbu je neophodno raditi najmanje 5 puta
uzastopno.

Kao rezime pri¢e ponavljam: iskoristite sve Sto imate u datom trenutku da

biste se kretali napred — i procvat ¢e vam poci u susret.



PRAVILO 3. Ljubav prema sebi

Ljubav prema sebi je prirodna emocija koja omogucava ¢oveku da bude
radostan i da odrzava tonus svog organizma. Bez ljubavi prema sebi covek ne moze
da dostigne srec¢u. Ukoliko se gadi sam sebi, kako moZze drugima da se dopadne? Bez
ljubavi prema sebi tesko je dosti¢i profesionalni uspeh: ukoliko ¢ovek ne voli sebe,
on ne voli ni ono Sto radi. Bez ljubavi prema sebi ¢ovek ne moze da bude lep i
privlacan — na njegovom licu ¢e se uvek odrazavati zabrinutost. Bez ljubavi prema
sebi nije mogucée da dostigne duhovne visine — smetace mu sumnje. Bez ljubavi
prema sebi nece se izgraditi kuca, nece se odgajiti deca — sve ¢e to biti prepuno

nedostataka.

Ponekad tvrdimo kako je ljubav prema sebi nesto lose i sramno. Oni koji
tako govore su duboko nesre¢ni ljudi koji najverovatnije nisu uspeli u zivotu, pri

¢emu nastoje da i druge ucine nesreénim.

Secam se slucaja jedne Zene sa ¢ijom porodicom sam bio blizak odredeno
vreme. Na prvi pogled se moglo zakljuciti da ona ima sre¢an Zivot, materijalno
obezbeden te da je okruZena porodicom koja je voli. Ali ¢im sam se nakratko
upoznao s njom i njenim najblizim, primetio sam da njena sreca li¢i na praznu tikvu.
Na prvi pogled to je bila tikva koja je delovala kao so¢no i zrelo povrée, ali unutar nje
nije bilo ¢ak ni vode. Ova Zena je svakome neprestano ponavljala (ukljucujudéi i
¢lanove svoje porodice) da je neophodno posvetiti zivot udovoljavanju potreba
bliskih ljudi i prijatelja, da je egoizam najgori ljudski porok. Sta su o tome mislili
prijatelji ove Zene, nisam uspeo da saznam, ali misljenje njene porodice jesam.

Njen muz i sin su neprekidno patili zbog kritika i zamerki koje je ona
upucivala na racun njihovog egoizma. Neprestano je ukazivala na to da oni
nedovoljno rade za dobrobit porodice, pri ¢emu nije pokazivala dovoljno postovanja
prema njihovim liénostima, koje su zaista bile na mestu, niti se obazirala na

prisustvo nepoznatih ljudi. Muzu je sve vreme govorila da je nistavan i samoljubiv,



pri ¢emu je navodila sopstveni primer, kao i primer daljih prijatelja. Njen muz je bio
covek filozofskog sklada, i, u vecini sluc¢ajeva, jednostavno nije obra¢ao paznju na
njene neprestane kritike, ali se nije uzdrzavao ni da joj pokaze svoju ravnodusnost.
Ali ponekad je Zena, u svadi s muzem, toliko podbadala njegovo samoljublje da je on
bio prinuden da se maksimalno uzdrzava kako joj ne bi odgovorio istom merom.
Prozivevsi s njom dvadeset godina, covek, koji nije bio stariji od nje, bio je prinuden
da se obrati lekarima za pomo¢, zato Sto je definitivno narusSio svoje zdravlje.
Postavili su mu dijagnozu (povezanu sa ozbiljnim poremecajima u radu
kardiovaskularnog sistema), koja je glasila da su uzrok njegove bolesti konstantne
stresne situacije. Ali ni to nije zaustavilo njegovu Zenu. I nakon $to joj je muz pusten
iz bolnice ona je nastavljala da se prema njemu ponasa isto kao i ranije, apsolutno
ne vodedi brigu za njegovo zdravstveno stanje.

Njihov sin je takode patio zbog majc¢inih kritika. Ona mu je neprestano
govorila kako treba da se ponasa u porodici, a kada se zaposlio, smatrala je
neophodnim da se mes$a i u njegove stvari na poslu. Posto se ozenio, majka (sada i
svekrva) pocela je da se meSa i u zivot mlade porodice, neprekidno ocrnjujuci
nevestu u o¢ima sina, tako $to je tvrdila da snaja razmislja samo o sebi i da joj ne
pomaze u domacinstvu. Ona je primecivala c¢ak i sitnice pri ¢emu se nije uzdrzavala
da glasno skrene paznju sinu i snaji na njihove (po njenom misljenju) nedostatke.

S druge strane, ona se neprekidno svima zalila kako je nesre¢na. Govorila je
da se Zrtvovala za porodicu, ali da muz ne deli njena ubedenja ve¢ Zivi samo za sebe,
dok se sin ugledao na oca te je i on stasao u vrhunskog egoistu. Pritom je mislila da
je muZ uopsSte ne voli, da zivi s njom samo iz navike i formalno, a sin, iako voli
majku, uopste je ne uvazava niti se slaze s njenim misljenjem. Ta Zena je istinski bila
nesrecna.

Kada sam nedavno saznao o sudbini te porodice, nimalo se nisam iznenadio.
Muz je postao invalid i morao je da se penzioniSe — u toj meri je uznapredovala
njegova bolest. Sin se razveo od supruge i propio, a pomenuta Zena se neprekidno

obraca lekarima — i kod nje su otpoceli ozbiljni zdravstveni problemi.



Eto, do kakvih su zalosnih posledica dovela ubedenja ove Zene. A namere su
joj, bar se tako ¢ini, bile najplemenitije.

Na srecu, u svetu ima viSe onih ljudi koji vole sebe. Ljubav prema sebi ni u
kom slucaju ne treba nazvati egoizmom. Ukoliko covek voli sebe, on ¢e se brinuti o
svom zdravlju, o vazduhu koji diSe, o ¢&isto¢i vode koju pije. Covek koji voli sebe
brine o prirodi koja ga okruzuje zato Sto Steta nadinjena prirodi nanosi Stetu
njegovom zdravlju, i on je toga svestan.

Mnogo je prijatnije i korisnije Ziveti u okruzenju prelepog drveca, zelene
trave, cveta, posmatrajuéi kristalno prozracnu vodu potoka, nego u betonskoj
dZungli usahle trave, mutnozelene tec¢nosti benzinske duge na povrsini reke. Zato
covek koji voli sebe nece prati kola na obali reke, bacati dubre u cvece ili utabavati
stazu posred odnegovanog travnjaka.

Medutim, mozda mnogi ne znaju da je hodanje po gradskim travnjacima
veoma Stetno za zdravlje. Odavno je poznato da je ¢ovek povezan sa spoljasnjim
svetom posredstvom ogromnog broja nevidljivih niti, Sto je dokazano poslednjim
istrazivanjima. Trava na gradskim travnjacima raste na granici svojih moguénosti:
zagadeno tle i vazduh, nedostatak normalne hrane (travnjake SiSaju i deo trave
otklanjaju, a mineralna dubriva ne mogu da nadoknade ono $to je izgubljeno.),
zalivanje vodom koja sadrzi mnogo Stetnih primesa (¢ak i kada pada kisa, voda
uspeva da sa kuéa, krovova i drugih predmeta zahvati delove hemijskih boja,
plastike i drugih materija; voda je najbolji rastvarac¢, samo §to je jako spora.) —
odnose svoj danak.

Oni koji gaze po travnjacima mogu da osete umor, pojacanu razdrazljivost,
opadanje imune sposobnosti organizma, ¢este prehlade — jer trava uzima deo nase
energije. Zato, bolje je ne skracivati put tako Sto ¢emo i¢i preko travnjaka.

U prirodi je trava drugacija jer ima dovoljno hrane. Zasi¢ena je energijom i
s radoS¢u nam je pruza. Ne postoji niSta lepSe nego rano ujutro gaziti po rosi,
docekati izlazak Sunca i napuniti se energijom koja ¢e potrajati do uvece.

Covek koji ne voli sebe ¢esto je razdrazljiv i neraspoloZen. Postepeno gubi

zdravlje, oboljeva mu krvni i nervni sistem, te pati od nesanice. Mnogobrojna



istrazivanja pokazuju da ukoliko se dugo boravi u stanju nezadovoljstva, moze do¢i
do razvoja raka.

Ukoliko covek ne voli sebe, on se nete brinuti o udobnom mestu za san,
nego ¢e spavati na bilo kakvom lezaju, zbog c¢ega ¢e mu se kicma deformisati, a sve
¢e to dovesti do bolesti koje su povezane s krivom kiémom.

Bududi da ne voli sebe, jes¢e bilo koju hranu. Zato se pojavljuje opasnost od
zeludaéno-crevnih bolesti, $to izaziva jo§ ve¢i broj crevnih oboljenja i nedaca, ne
govoreci o tome da gubi energiju, sredstva i vreme na lecenje.

Covek koji voli sebe uvek izgleda lepo, ljubazan je, desto se osmehuje i
obitava u prijatnom duSevnom raspolozZenju. Kako da nau¢imo da volimo sebe? To
je veoma jednostavno: probudivsi se ujutro, jos dok ste u krevetu, osmehnite se,
poZelite sebi dobro jutro i lep dan. Jer, vi ste sebi najbliza osoba, pa zato zivite sa

sobom u miru i harmoniji i videéete koliko ¢e se poboljsati vasi poslovi i zdravlje.
Vezbe usmerene na autosugestiju zdravija

Nazovite ovo autosugestijama, ili kako god zelite drukcije, ali ukoliko
uputite pohvalu:

— svojim o¢ima: ,,Moje oc¢i dobro i jasno vide sve oko sebe: stene, drvece i
zilice na krilima vilinog konjica!” — o¢ni vid ¢e vam se poboljsati;

— svojim uSima: ,Moje usi odli¢no sve ¢uju: ne samo Sapat mora ve¢ Sapat
trave”! — poboljSate vam se sluh;

— svojim zubima: ,Kakve ¢vrste i lepe zube imam!” Pritom 36 puta skupite i
otvorite usta, pa ¢e vam ne samo zubi ojacati, nego ¢e vam i desni biti zdravije, a
poboljSace vam se i opSte zdravlje;

— svojoj kosi: ,Kako mi je gusta i blistava kosa, kako je lepa!” — i rasc¢esljate
je 12 puta dnevno; kosa ¢e vam postepeno postati guscéa i lepsa, a istovremeno e
vam se poboljsati rad pluca;

— svojim plu¢ima: ,Kako lagano i slobodno disem, kako dobro rade moja
pluc¢a!” — poboljsa¢e vam se rad pluéa, a krv ¢e vam se zasititi kiseonikom;

— svom srcu: “Kako ritmicki radi moje srce, kako se dobro oseca!



Zahvaljujem ti se srce za svoje zdravlje!” — poboljSate vam se rad srca i
kardiovaskularnog sistema;

— svojoj kozi: ,Moja koZa je nezna i Cista, kao breskva! Ona me S§titi” —
poboljsace vam se koza;

— svojim bubrezima: ,Moji bubrezi su zdravi i prepuni zivotne energije; oni
¢uvaju moju snagu” — poboljSa¢e vam se rad bubrega.

Volite svoje telo i ono vas nece izneveriti.

Posebno Zelim da se zadrzim na signalima koje nam $alje telo.

Ponekad pozelimo da pojedemo nesto drugacije, Sto obi¢no nije na nasem
jelovniku. Mozda hranu koja je priliéno skupa. Mnogi odustanu od takvih Zelja, ali to
nije opravdano. Jer, ¢ovek mora u svoju ishranu da ukljuci omiljena jela, koja treba
da zauzimaju otprilike 10% od opste kolicine hrane. Telo koje nije oslabljeno
jednoli¢cnom ishranom, veoma dobro ose¢a koji mu elementi nedostaju i to vam
saopsStava pomocu razlicitih signala.

Evo jedne price o tome: neka Zena je pozelela da jede morske alge (koje
inace nije mogla da vidi o¢ima), ali nije obrac¢ala paznju na svoju Zelju. Posle nedelju
dana pozalila se da je njena zelja za algama prerasla u opsesiju. Suprug joj je
predlozio da pojede malo algi, ali je ona odbila. Posle dve nedelje pocele su da je
opsedaju mucne glavobolje. Nisu joj pomogla ni proverena sredstva, niti masaza.
Izgubila je apetit i sam pogled na hranu je izazivao kod nje gadenje. Razbolela se i
suprug joj je doneo ¢iniju sa algama. Zena je sve pojela i sa iznenadenjem rekla da
joj alge nisu izazvale gadenje kao obi¢no. Jeduéi po cinijicu algi dnevno, oslobodila
se glavobolja. Posle deset dana prestao je da joj se dopada ukus algi i viSe ih nije jela.
Glavobolja je prosla. Od tada ona osluskuje i ispunjava Zelje svog tela.

Bolje je pojesti kola¢ ili komadi¢ kvalitetne i skupe ribe da bi se
kompenzovale materije koje nedostaju, nego leciti naruseni organizam. Naucite da
prepoznajete Zelje svog tela, nemojte raditi nista na silu. Radna sposobnost
organizma se menja svakog dana. Jednog dana mozemo da izdrzimo veliko fizi¢ko
opterecenje bez Stete, a sledeceg dana isti obim posla moze da nam izazove aritmiju

srca ili povredu.



Potrudite se da kombinujete rad sa odmorom, svakog dana pruzaju¢i svom
organizmu najvece fizicko i mentalno opteretenje. Zarad o¢uvanja zdravlja vazno je
nauciti kako da se pravilno odmaramo i opustamo. Odavno je poznato da se osobe,
koje imaju neko zanimanje ili omiljeni hobi, rede razboljevaju i duze zive. Na
zdravlje narocito prijatno uticu bavljenje bastovanstvom, gajenje cveta, uzgoj
bonsaija, pravljenje ikebana.

Komunikacija sa zivom prirodom jaca ne samo nervni sistem, vet i ceo
organizam. Neguju¢i svoju bastu, mi opteretujemo misice, a zelena boja biljaka
poboljsava nam raspolozZenje i podize tonus. Mnoge vrste cveca luce ,vazdusne
vitamine” — fitoncide, koji prijatno deluju na nase disajne organe, uniStavajuci

mikrobe. Kod nas u Japanu se kaze:

U siprazju kleke je vazduh tako cist kao u najboljim operacionim

salama na svetu!

Covek koji voli sebe uvek ée pronaéi ono ¢ime ée se zaokupiti, a to je veoma
korisno za otklanjanje stresa kome smo Cesto izlozeni.

Poseta pozoristu ili restoranu, odlazak na odmor, kupovina lepe slike ili
knjige, odece, kvalitetnog namestaja, kupovina poklona prijateljima, supruzi ili deci

Voleti sebe znaci brinuti se o svom zdravlju. Ali nije samo ljubav prema sebi
ono $to mora naterati coveka da se pazljivo odnosi prema svom organizmu. Svako bi
trebalo da shvati da bolesti ne samo sto slabe duhovnu stranu li¢nosti, ve¢ ometaju
¢oveka da stupi na put uspeha i dozivi procvat. Sto je vise vremena neophodno da se
odrzi dobar rad organizma, time manje vremena ostaje za postizanje drugih ciljeva.
Bolesna osoba, koja je dostigla materijalni uspeh po cenu protracenog zdravlja, ne
mozZe da se smatra sre¢nom i smirenom. Verovatno se moze priznati da je pametna,
ali da je prozorljiva i dalekovida svakako ne.

Ukoliko materijalna sre¢a ne donosi vasem zivotu harmoniju tela i duse,

ona je beskorisna, pa ¢ak i Stetna. Ukoliko vas neko ubeduje da je za sticanje



bogatstva preko noc¢i neophodno zZrtvovati zdravlje u mladosti, kako biste mogli da
obezbedite nemo¢nu starost, ne verujte takvom ¢oveku jer mladost je i data ljudima
da bi u njoj osetili svu lepotu Zivota. Mladoj osobi je potrebno da oseti punocu
zivota, kao i njegove fizicke manifestacije. Upravo to nasladivanje i moze da je
pokrene na postizanje najboljih rezultata. Moj program procvata ¢e vam pomoc¢i da
ne propustite nijedan dan u zivotu, da prozivite mladost ispunjenu sadrzajima, da
dostignete sva blaga koje pruza iskusna zrelost i da zadobijete mir koji donosi
dostojanstvena starost.

Dobro zdravlje je neophodno da biste se nasladivali prednostima koje moze
da vam donese materijalni procvat. Ne moze se ni zamisliti kolicina novca koja bi
mogla da vam vrati izgubljeno zdravlje. Kao Sto je nemoguce sagraditi ¢vrstu kucu
bez jakog temelja, tako je nemoguce dosti¢i procvat bez snaznog fizi¢kog zdravlja.

Ali tacno je i suprotno glediSte. Nemoguce je sacuvati dobro zdravlje
ukoliko je ¢ovek svakodnevno nesre¢an. Po ko zna koji put se uveravam da je veéina
ozbiljnih bolesti povezana s loSim stanjem nervnog sistema. Tim pre, na ¢oveka
porazavajuce deluje svest o tome da je zdravlje izgubio sopstvenom nepaznjom, zato
Sto je bio zatvoren za sretu i oplemenjen zivot. Takav ¢ovek je potpuno bankrotirao.
On ne samo $to je izgubio najlepSe dane i ogroman broj sre¢nih trenutaka, vet je
izgubio i zdravlje zbog promasenih ciljeva koji mu nisu doneli radost. Njegov zivot je
besmislen. Covek koji voli sebe je smiren, ljubazan, uvazava misljenje drugih,
strpljiv je prema njihovim manama, bolje se prilagodava promenama u zivotu, krasi
ga dobro zdravlje i dug zivot.

Osoba koja ne voli sebe najcesée je razdrazljiva zbog sitnica i bolesno
reaguje na uspehe drugih. Takve ljude muci nesanica, Zeludacno—crevne bolesti,
bolesti urinarnog trakta, pri ¢emu i brze stare. Sve ceSte se u svetu medicine
pojavljuju sporovi o uzrocima ¢ira na Zelucu. Cime je izazvan? Mikrobima? Da li je u
pitanju zaraza? Ili uzrok bolesti lezi u neprekidnoj nervnoj napetosti (stresu)? Lekari
jos uvek nisu pronasli ubedljive dokaze koji bi mogli da objasne pojavu ove bolesti.
Ali kako zatvoriti o¢i pred statistickim podacima koji tvrde da je veliki broj osoba s

ovom dijagnozom trpeo dejstvo negativnih emocija?



Konstantan stres i nervna napetost mogu da dovedu do poremecaja u radu
kardiovaskularnog sistema. Ljudi koji ne vole sebe ubedeni su da im nista ne polazi
za rukom, da su nedostojni dobrog posla i visoke plate. Oni nesvesno biraju posao
koji im se ne dopada i koji je malo pla¢en, a zatim sazaljevaju sebe i jadikuju zbog
svoje nesre¢ne sudbine. Takve misli narusavaju zdravlje. Oni odbijaju da jedu
kvalitetnu hranu, jer ,dobro dode i suva korica hleba” — c¢ime kaznjavaju sebe,
stiu¢i na taj nacin kompleks manje vrednosti. Oni nerado prihvataju tudu pomo¢
jer se plase da ¢e biti obavezni ili u dugu prema njima, a muce ih i misli o tome da ne
zasluzuju dobar status. Ova misao upravlja njihovim postupcima, a oni nesvesno
preduzimaju sve sto je moguce da bi je potvrdili.

Ubedeni su kako nisu dostojni dobrog Zivota (jer ¢e ga svejedno izgubiti),
ve¢ da sve moraju da dostignu iskljucivo teskim trudom, kao i da svaku sitnicu

moraju da zasluze. Iza toga stoji ubedenje da oni ne zasluzuju da budu bogati.

Ukoliko ne trosis novac na sebe, potrosices ga na druge

Tako se kaze na Istoku. Ljudi koji ne vole sebe c¢esto postaju zrtve raznih
prevaranata, padaju na laskanje i ljubazno obracanje. Novac cesto ulazu u sumnjiva
preduzeca i sumnjive banke, zato Sto se plase da ga potrose na sebe, te smatraju da
ga je bolje dati onima koji s njim znaju da postupaju.

Zapamtite da ste vi dostojni najboljeg; tezite ka dobrom, volite sebe! Ne
dozvoljavajte osetaju unutrasSnje krivice da se naseli u vas i da vas gura ka
samokaznjavanju, samoponizavanju i liSavanju zivotnih radosti. Ukoliko ste
dopustili sebi gresku, ili ste postupili loSe, potrudite se da to ispravite; ukoliko je to
nemoguce — izvucite lekciju i nastavite sa zivotom trudeci se da ubuduce ne pravite
greske. To nije poziv na neodgovornost. Nas zZivot je sazdan tako da uvek placamo
kako za dobro tako i za loSe. Mi oblikujemo Zivot svojim postupcima i sami biramo
svoj put. Ne cekajte da vas taj put dovede u slepu ulicu, ve¢ na vreme zakodite i
pronadite snagu u sebi da krenete drugim putem.

Nemoguce je govoriti istinu celog Zivota. Tako je sazdan svet. Ponekad je



bolje precutati ili ne reé¢i sve. Medutim, takode je besmisleno ispunjavati svet lazima
jer se one uvek vrac¢aju onome koji ih izgovara.

Ukoliko ste, dolazedi s posla, primetili da Zena loSe izgleda, ne treba da joj to
kazete. Ali ukoliko vam je tesko da se obuzdate od komentara, mozete reéi: ,,Draga,
veoma si umorna, odmori se”. Ljubaznost u porodici pomaze da se dostigne procvat,
bez toga dom ne moze da vam bude puna casa zadovoljstva.

Volite sebe. Potrudite se da imate bolji Zivot; budite zadovoljni, obradujte
sebe, kupite lepu odectu, posude od porcelana i sve ono sto zelite.

Ponekad me pitaju: ,Kako da kupim lepo posude ako nemam ni za Saku
pirinéa?” Ukoliko covek ne Zeli da kupi lepo posude, tada za njega nikada i nece biti
novca. Medutim, ako ga kupi, tada ¢e se pronaci novac i za pirinac¢. Ali o tome ¢u

govoriti malo kasnije.



PRAVILO 4. Harmonija duse i tela

Harmonija — put ka procvatu

Covek dostiZe procvat onda kada se njegova dusa i telo nalaze u harmoniji.
Kroz igru, vezbu ili Setnju po Sumi, mi poboljSavamo svoj zivot. Bez istovremenog
usavrsavanja u svim sferama zivota nemoguce je dostici pravi, istinski procvat.

Stari Grei su bezvrednog ¢oveka nazivali onim ,koji ne ume da cita i pliva”,
naglasavaju¢i time jedinstvo psihi¢kog i fizickog stanja. Zato se ne treba baviti
razvojem samo jednog, jer to osiromasuje zZivot. Kada bismo izuzeli dusu, ostala bi
samo prazna i neupotrebljiva telesna ljustura. Ukoliko telo nije razvijeno, tada i dusa
ima manje mogu¢nosti da se razvija, a zbog toga ne¢e moci da dostigne prave vrhove
kojima treba da tezi. Mi to instinktivno ose¢amo. Deca koja upoznaju svet se puno
krecu, a Sto se vise krecu, time lakse upijaju znanja.

Postoji Skola gde se u nizim razredima deca igraju loptom: ucitelj postavlja
pitanje i baca loptu. Ucenik koji uhvati loptu odgovara na pitanje. Deca u toj skoli
lako i brzo usvajaju znanja.

Veoma cCesto, da bi se pronasao izlaz iz zamrsene zivotne situacije, ne treba
sedeti i razmisljati o problemu, ve¢ proSetati, igrati fudbal ili odbojku, raditi u basti
ili vrtu. Fizic¢ki napor ¢e skrenuti paznju s problema, dati moguénost da se na njega
pogleda s druge strane i da se pronade pravilno reSenje. Moja majka, kada treba da
reSava slozen problem, ide u bastu, presaduje cvece, ili sadi novo, crta u pesku. Ona
kaze da joj sve to pomaze da pronade tacan odgovor, da se kuéi vraca prepuna snage
i reSenosti da ugradi pronadene odgovore u Zivot.

Rade¢i u basti, ili bave¢i se drugim fizickim poslovima, covek zaboravlja na
svoje probleme i odmara se. Promena poslova je veoma korisna. Bavljenje jednim
fizickim poslom takode ne pruza zadovoljstvo. Ukoliko se fiziéki mnogo iscrpljujete,
neophodno je da svakodnevno malo meditirate, a ponekad i da posetite muzej,
slusate muziku, procitate stihove, igrate Sah. Sve to omogucava da se harmonic¢no

razvijate i poboljSavate svoj zivot. Veoma korisni za procvat i zdravlje su aktivnosti



poput:

— Strikanja ili heklanja;
— ruc¢nog Sivenja, veza;
— pletenja slame, pruca;
— rezbarenja u drvetu;
— tkanja;

— pletenja cCipke;

— grncarije.

Sve ove aktivnosti zahtevaju znacajan fizi¢ki napor, ali nam ravnomerno
razvijaju um i telo. Sitni pokreti prstima poboljSavaju cirkulaciju u mozgu i drugim
organima (na prstima ruku se nalaze brojne nervne tacke, ¢ije pokretanje poboljSava
rad unutrasnjih organa, ozdravljuje organizam i produzava nam Zzivot.).

Ove aktivnosti ¢e obogatiti vasu svakodnevicu, ¢ak i ako zivite u malom i
skuéenom prostoru, jer za njih prakti¢no nije potrebno mnogo mesta, a alat moze da
se uskladi$ti u manju prostoriju. Postoji mali grncarski tocak, a najmanji tkacki
razboj koji sam video u Zivotu nije bio ve¢i od standardne knjige, dimenzija 12x12
cm.

Odavno je poznato da aktivnosti koje volimo znacajno produzuju nas zivot i
pojacavaju nam imunitet.

Za zdravlje je veoma korisna igra, koja nam harmonizuje dusu i telo. Igra u
paru pojacava uzajamne simpatije ljudi i zblizava supruznike. Pritom imam u vidu
igru s partnerom.

Svi elementi baleta pruzaju idealnu moguénost da se uspostavi kontrola nad
sopstvenim telom, $to ¢oveka u potpunosti ispunjava.

Veoma je korisno i bavljenje borilackim sportovima, posebno nakon
cetrdesete godine. Njima se ne treba baviti da bi se uc¢estvovalo u takmicenjima, ve¢
pre svega rekreativno.

Pevanje narodnih pesama pomaze harmoni¢nom razvoju, jer njihov zvucni



niz ima blagotvorni uticaj na ¢ovekov organizam. Svaki narod ima svoje pesme i svoj
ritam, i zato melodije, koje imaju isceljuju¢e dejstvo na jedan narod, ne uticu
blagotvorno i na drugi.

Neki ljudi zive u uslovima polarnih dana i no¢i, izlozeni niskim
temperaturama, a drugi u uslovima cestih susa i visokih temperatura.

— Istrazivanjem je otkriveno da na rad jetre blagotvorno utice muzika koja
se izvodi na drvenim duhovnim instrumentima, uglavnom na oboi i klarinetu.

— Za poboljsanje rada kardiovaskularnog sistema korisno je slusati
marseve, dela koja su odsvirana na violoncelu ili violini.

— Klavir i violina smirujuée deluju na nervni sistem.

— Za poboljsanje rada urinarnog sistema dobro je slusati zvuke saksofona.

— Za dostignuce procvata treba slusati narodne pesme sa odgovarajuéim
lepim Zeljama u stihovima, jer one veoma dobro podsticu coveka ka pozitivnom
nacinu Zivota.

Kada napunite trideset godina, posebnu paznju treba da poklonite
delatnostima koje poboljSavaju gipkost tela i rad zglobova. Rezultati medicinskih
istrazivanja potvrduju da se s godinama cesto pojavljuju problemi vezani za
smanjenje organske te¢nosti u organizmu. Zglobovi i miSi¢i pocinju da gube svoju
pokretljivost, isto kao Sto koza gubi ¢vrstinu i elasticnost. Bore i suva koza ne donose
coveku drugu Stetu osim moralne, ali gubitak pokretljivosti zglobova i slabljenje
misi¢nog tonusa ¢e se odraziti na rad lokomotornog aparata. Zdrava i snazna ki¢ma
podrzava vase zdravlje dugi niz godina, zato upravo njoj treba posvetiti posebnu
paznju. Predlazem vam da praktikujete kompleks vezbi koje sam razradio. Neke od
njih je umesno pomenuti zato Sto se rade uz muziku koja blagotvorno deluje na
lokomotorni sistem. Najbolje ¢e odgovarati orkestarska muzika, jer su u njoj

prisutni zvuci svih instrumenata. Radi se o slede¢im vezbama.



Vezbe za opste ozdravljenje

Vezba 1
Stavite na pod predmet ¢ije dimenzije zavise od vase tezine. Ukoliko ste
visoki 170 cm, a imate viSe od 80 kg, predmet mora da bude iznad poda najmanje 10
cm. U principu, dimenzije predmeta mozete odrediti sami. Neophodno je da se
prethodno zagrejete. Sustina vezbe se sastoji u tome da dodirnete predmet koji lezi

na podu savijajuci se iznad njega, ali da pritom ne savijate noge u kolenima.

Vezba 2
Stavite na bilo koju horizontalnu povrsinu neki veéi predmet i odmaknite se
od njega na odredeno rastojanje. Kao i u prvom slucaju, razmak od horizontalne
povrsine do mesta gde se nalazite je individualan. Zadatak je isti kao i u prethodnoj

vezbi, neophodno je da dodirnete predmet ne savijajuci pritom kolena.

Vezba 3
Ovakvu vezbu mozete praktikovati sa ciljem da aktivirate jo$ jednu grupu
miSi¢a i zglobova. Kako biste uradili ovu vezbu, potrebno je da pokusate da
dodirnete plafon u sobi. Razume se, to neéete uspeti, ali sam pokusaj ¢e vam pomo¢i

u tome da odrzite zdravlje u odli¢noj kondiciji.

Vezba 4
Da biste ucvrstili dobijene rezultate predlazem vam da praktikujete jo$
jednu vezbu. Ne samo njeno pravilno izvodenje, veé i napor, aktivira¢e vam zglobove
na prstima, a odrza¢e vam u dobroj formi misSi¢e i zglobove Saka. Kaziprstom i
palcem nadinite ,prsten”. Na srednji zglob kaziprsta postavite srednji prst tako da se
obrazuje jos jedan prsten. Na taj nacdin treba postaviti i ostale prste. Najverovatnije
da vam ta vezba nece uspeti iz prvog puta, ali ukoliko je budete redovno obavljali,

uspeh je zagarantovan.

Vezba 5



Jos$ jedna vezba ¢e vam pomoc¢i da podrzite odli¢no stanje zglobova i misiéa.
Stanite uspravno i malo raSirite noge. Zatim ispruzite ruku, pa je polako i
ravnomerno povlacite nazad (ne okrecuci trup) najdalje Sto mozete. Najvaznije u
vezbi je da osetite kako vam se rasteze rameni zglob. Posle toga ruku isto tako lagano
vratite u pocetni polozaj, a zatim ponovite radnju i sa drugom rukom.

Ove jednostavne vezbe ¢e vam pomoc¢i da odrzite pod kontrolom stanje svog

lokomotornog aparata.



PRAVILO 5. Novac je samo sredstvo

Mnogi smatraju da je covek srecan samo ukoliko poseduje veliku svotu
novca. Medutim, tokom zivota sam se sve viSe uveravao (na sopstvenom primeru i
brojnim primerima iz Zivota svojih najblizih) da to nije tako. Novac je samo
sredstvo, i, kao svako drugo sredstvo, pomaze ukoliko se njime znalacki rukuje. U
suprotnom moze da unisti ¢oveka, liSivsi ga poslednje nade. Procvat se moze dostici
s malom koli¢inom novca, a ponekad prakti¢no i bez njega. Najvaznije od svega je
imati zelju.

Cesto se de$ava da se i uz posedovanje novca Zivi bedno. Covek koji ima
mnogo novca, a ne trosi ga, smatra da tek kad obezbedi dovoljnu sumu, moze poceti
kvalitetno da zivi. Rok za pocetak normalnog Zivota sve se viSe odlaze ¢ak i kad
covek uspe da sakupi novac (ili mu ga ne ukradu, ne oduzmu prevarom, ne
obezvredi se), te ¢e mu najveti deo zivota prodi, a zelje prakticki viSe nece ni biti.

Novac odrazava ¢ovekovu sustinu, inteligenciju i talente. Mozete dugo ziveti
s nekom osobom i ne poznavati je, a mozete pogledati kako trosi novac i saznati o
njoj sve.

Ukoliko ¢ovek zivi skromno iako ima prili¢no veliku platu, pri ¢emu zZivi bez
neophodnih stvari Stedeci za crne dane — um takve osobe je prosecan, tj. duhovnost
joj nije razvijena. Naime, ona ne ume da broji pare niti moZe da dozivi procvat sve
dok ne promeni nacin razmisljanja.

Ukoliko covek zivi skromno i ukoliko se trudi da nabavi odredene stvari i
pored toga Sto ima skromnu platu, ali ne Stedeéi za sudnji dan — on stremi ka

procvatu, ali mu prepreku predstavljaju nejasno osvescéeni ciljevi.

Ako covek zivi skromno zato Sto ima skromnu platu, ali ne Stedi za sudnji
dan i ne pribavlja samo najnuznije stvari, ve¢ i one Sto raduju dusu darujuci sebe i
svoju porodicu — takav ¢ovek ¢e ubrzo doziveti procvat.

Ko trosi viSe novca: da li onaj Sto kupuje jeftine stvari, ili onaj $to kupuje

skupe? Naravno, viSe novca trosi onaj Sto kupuje jeftine stvari: one su po pravilu



loseg kvaliteta, brzo izlaze iz upotrebe i zahtevaju zamenu. Skuplja i kvalitetnija

stvar sluzi duZe i zbog toga je za svog vlasnika jeftinija.

Isto je i s namirnicama koje ¢ovek koristi u ishrani.

Po pravilu, kada kupujete ribu s glavom, ona kosta isto koliko i file, a
ponekad je i skuplja ako shvatite da postoje delovi koji se ne mogu iskoristiti.
Dodajte tome i vreme koje odlazi na njeno ¢iScenje, energiju koju ste izgubili da
biste je doneli do kuce (file je laksi). Kupovina ribe je opravdana samo u dva slucaja:

— kada je tek ulovljena (razumljivo je da file i nije bas tako svez);

— kada imate mnogo novca i ne morate da ga brojite — riba, koja je zapecena

cela, ukusnija je od zapecéenog filea.

Ukoliko se hranite skupljim i kvalitetnijim namirnicama, to ¢e za vas biti
jeftinije zato $to je telu za zasicenje potrebno manje kada se u njega unose kvalitetne
namirnice; posle jela se ne izbacuje mnogo otpada, a zadovoljstvo od hrane je vece,
Sto znaci da se bolje usvaja. Osim toga, potrebno je manje vremena i energije za
pripremu hrane od kvalitetnih namirnica.

Ukoliko imate malo novca, umesno je brizljivo osmisliti jelovnik. Potrebno
je odvojiti novac za kupovinu hrane, a deseti deo od toga odvojiti za kupovinu onoga
Sto zelite da jedete — to ¢e vam ubrzati procvat. Za preostali novac treba kupiti
razli¢ite namirnice, koje sadrZe ugljene hidrate, belancevine, celulozu. MoZete

izratunati koje su namirnice hranljivije, a da im je cena ista.

Kada kupujete odetu, birajte onu u kojoj ¢ete izgledati kao uspesna osoba
(dobro je imati i skromnu odeéu za posebne slucéajeve i komplet odece za posao.).

Naucdite kako da izaberete dodatke uz odec¢u da biste njenu skromnost, uz
pomo¢ detalja, pretvorili u ode¢u uspesne osobe.

Znanja povecavaju covekove kvalitete. Znanja o tome kako da se nekome

ukaze prva pomo¢, da se ¢oveku koji je pao u nesvest pomogne, da se izlece neke



zdravstvene tegobe, da se orijentiSete u prostoru i da razlikujete jestive od otrovnih
biljaka, znanja o tome gde mozete da uloZite novac da biste od njega imali koristi —
sve je to ozbiljan kapital za normalan Zivot i uspeh.

Ulaganje novca u sopstveno zdravlje i zdravlje svoje porodice je takode
veoma vazno. Hrana koju kupujete mora da bude ne samo ukusna, ve¢ i korisna.
Obavezno treba da uzmete u obzir vitamine, da ih redovno unosite, jer njihov deficit
moZe pogubno da vam se odrazi na stanje organizma, narocito u toku zime. Ne treba
Stedeti na voc¢u i povréu, ve¢ je bolje smanjiti unos slatkisa ili kupovinu novog
odevnog predmeta. Veoma je vazno znati da namirnice obavezno moraju da budu
sveze, zato ih treba kupovati na proverenim mestima. Uverite se da im rok upotrebe
nije istekao i da mozete slobodno da ih koristite u ishrani.

Neophodnost za kvalitetnom hranom je veoma vazna. UspesSan covek je pre
svega zdrav, jer nije moguce sacuvati zdravlje koriste¢i nekvalitetnu hranu.

Jo$ jedan ispravan nacin da sacuvate zdravlje je da troSite novac na
preventivne lekarske preglede. Usluga stomatologa ¢e vam biti jeftinija ukoliko ga
redovno posecujete, cak i u slucaju da nemate problema sa zubima. Izracunajte i
uverite se da leCenje karijesa nije skupo, pogotovo u poredenju sa proteziranjem
zuba. Isti princip vazi i kad je re¢ o lekarima drugih profesija.

Ponekad ¢ujem misljenja o tome kako nasi preci nisu zavrsavali fakultete a
ipak su ziveli sreéno. Veoma je rasprostranjena greska misliti da su nasi preci imali
manje znanja. Nista manje od nas, a jedino ih znanja iz drugih oblasti Zivota nisu

doticala.

Imao sam jednog poznanika, ribara, ¢iji je deda razlikovao dvesta nijansi
neba i jo$s viSe — vode. Ova znanja su mu pomagala da izbegne tajfune i druge
prirodne kataklizme, kao i da lovi ribu na takvim mestima gde ju je najvise bilo.
Njegov unuk za te potrebe koristi aparate i satelitsku navigaciju koji svoju svrhu
postizu na razlicite nacine. Ali znanja uvek povecavaju nase Sanse da dostignemo

procvat.



Korak 2. Dom kao osnov procvata

Naciniti drugi korak na putu ka procvatu znaci urediti svoj dom tako da se
njime mozemo ponositi, da se u njemu ose¢amo prijatno i da mu se uvek vratamo sa
zadovoljstvom. U svom domu ¢ovek treba da bude sre¢an, a harmonija u porodi¢nim
odnosima zavisi i od toga koliko dom odgovara potrebama svih ¢lanova porodice.

Pogledavsi ku¢u, mozemo saznati sve o karakteru onih koji zZive u njoj,
njihovim navikama, mislima i teznjama, zatim videti procvat porodice ili nedostatak
finansijskih sredstava.

Vecina ljudi Zeli da njihov dom bude harmonic¢an prostor, gde nista ne
smeta duhovnom usavrSavanju i procvatu, ocuvanju zdravlja i dugom sreénom
Zivotu.

Ukoliko je u vasem domu nekoliko pokolenja Zivelo sre¢no i bez bolesti,
tada ga ne treba menjati za drugi, makar bio i prostraniji. MoZe se kupiti ili sagraditi
jos jedna kuca, i, ukoliko ona bude isto tako dobra, preseliti se u nju.

Treba izbegavati kuce i stanove u kojima su se stalno razboljevali ili se
razboljevaju ukucani, gde je tokom nekoliko godina umrlo dvoje ili vise ljudi. Postoje
kuce u kojima ljudi ne mogu da se izvuku iz steSnjenih Zivotnih situacija, bez obzira
na to koliko se trudili. Arhitektura takvih kuéa i okolnog rastinja donose izvesnu
tugu, ili, pak, opustaju u toj meri da ¢ovek ne moze da se koncentrise i realizuje
svoje zelje. Pored vecine takvih kuca ne uspeva ni cvece. Zato osoba koja menja
mesto stanovanja Zeleéi da ostvari uspeh u zZivotu, mora pazljivo da pogleda drvece i
zbunje koje raste oko kuce.

Ukoliko su dobro razvijeni i imaju zdravo liSée, znaci da je mesto dobro za
c¢oveka. Ukoliko drvete ima prirodni nagib na jednu stranu, to moze da znadi da
ispod kuce protice podzemna voda, ili postoji podzemni jaz, a to ¢e se neprijatno
odraziti na stanare. Kuce koje se nalaze u okolini gde raste mnogo trave i nisko
zbunje takode nisu dobre za zivot. Ukoliko, pak, kuc¢a stoji na planinskoj padini,
moguce je da tamo stalno dolazi do lavina ili odrona kamenja, zbog cega drvece ne

moze da izraste na takvom mestu. Prirodno, o procvatu u takvoj kué¢i ne moze biti ni



reCi.

Za zidanje kuce najbolje je koristiti samo prirodne materijale, koji prijatno
uti¢u na coveka. Osecaj zivljenja u kuéi koja je sagradena od prirodnih materijala
mnogo je prijatniji nego u onoj od vestackih.

Za primer ¢emo uzeti dve identi¢ne prostorije. Prva se nalazi u drvenoj kuci
i oblozena je drvetom. Druga se nalazi u kuéi od betonskih blokova i oblozZena je
tapetama. U prvoj prostoriji se lakSe diSe, leti nije vrucina, a zimi nije hladno (pri
istovetnim temperaturama). Naravno, u betonskoj kué¢i se zidovi mogu obloziti
drvetom poboljsavajuéi na taj nac¢in mikroklimu u prostoriji. Uredenje kuce koja je
namenjena procvatu nije lak zadatak.

Neophodno je da u njoj da bude dobra ventilacija kako bi svez vazduh
ispunjavao sve sobe. Ku¢a mora da bude osvetljena suncevim zracima da bi unutar
nje bili zdravi uslovi za zZivot. Zidovi moraju da budu proporcionalni, a veoma uske i
dugacke prostorije treba izbegavati, kao i niske, a Siroke.

Mnogi misle da u velikim stanovima zive ljudi koji poseduju zamasna
novcéana sredstva, ali je tacno i obrnuto: ukoliko u velikom i lepom stanu bude Zivela
uspesna osoba, njoj ¢e se otvoriti jo$ veée moguénosti.

Ukoliko u maloj kuéi zivi velika porodica, njeni ¢lanovi ¢e biti aktivniji i
moci ¢e da ostvare uspeh u zivotu, ali ako ne iskoriste plodove svog uspeha, tada ¢e
njihovo delovanje najverovatnije biti zamenjeno apatijom i postizanje Zzivotnog
uspeha ¢e im biti otezano. Prostrana kuca pruza mogucénosti za procvat, ali potrebno
je da stalno boravite u svim njenim prostorijama jer ¢e to stvoriti mentalno
usmerenje kako na vas li¢ni procvat tako i na procvat vasih potomaka.

Osobi koja je odrasla u velikoj kuéi jednostavnije je da nastavi tradiciju i tezi
ka procvatu svoje porodice, nego onoj koja je odrastala u skué¢enom prostoru. Cesto
sam vidao kako ljudi koji su odrasli u skuéenim uslovima propustaju dobre
mogucnosti i ¢ak odbijaju povoljne Sanse iskljucivo zbog straha od Zivota u velikom
prostoru. Njima je teSko da odustanu od predasnjeg nacina zivota.

Da bi sacuvao svoje zdravlje, neophodno je da covek na raspolaganju ima

najmanje 60—80 kubnih metara vazduha u prostoru. To znaci da pri visini plafona



od 3 m, povrSina poda mora da bude otprilike 20-27 m2. Ne govorim o osobama
koje veci deo zivota provode napolju, a u kucu se vracaju samo da bi prespavale, dok
pritom svez vazduh slobodno ulazi u sobu ¢ak i no¢u, pogotovo ukoliko Zive u toplim
klimatskim zonama. Ne treba ceo zZivot provesti u steSnjenim uslovima i Stedeti
novac da biste na kraju zivota kupili normalan stambeni prostor. To razorno utice na
nervni sistem i otezava rad unutrasnjih organa.

Kada budete ostvarili san o velikoj kuéi, moze se desiti da vam viSe nece
ostati snage za radost. Mozda ¢e vam biti dostupne i druge varijante za reSenje
stambenog pitanja — na kraju grada, daleko od posla. Mozda ¢éete morati da
podignete kredit za kupovinu stana kako biste ziveli u normalnim uslovima, svakog
meseca otplacujuéi ratu.

Mozda cete privuéi procvat sopstvenim snagama i novu kuéu dobiti
zahvaljujudi sreci koju ste zasluzili.

Ali najvaznije je da kuca u kojoj zivite treba da bude na dobrom mestu,
inace ce biti tesko ostvariti procvat. U svakom gradu postoje naselja koja su
prijatnija, gde zZive ljudi Sto su dostigli procvat, kao i oni manje prijatni, gde je zZivot
stanovnika tezi. Postoje i delovi u koje, kako se kaze, ,gospoda ne zalaze”. Ukoliko
neko sazna da posecujete takav deo grada, vasa karijera moze da pretrpi Stetu.

Kako da odredite koji je deo grada blagotvoran za vas prosperitet? U Japanu
se oduvek veliki znacaj pridavao izboru dobrog mesta za izgradnju kuce. Najvaznijim
se smatra ,suydo” — ,voda i zemlja” i ,hokagu” — odredivanje ,pravilnog smera”.
Prednost se daje ku¢i ¢iji ulaz i prozori gledaju na jug. U takvoj kuéi su osvetljenje i
temperatura najprijatniji, pri ¢emu je nizak sadrzaj mikroba u vazduhu (svetlost
Sunca odli¢no dezinfikuje vazduh i povrS§inu prostorija). Svetlost Sunca je toliko
vazna za zdravlje da sudije u Japanu praktiéno uvek presuduju u korist vlasnika
kuca koji traze zabranu izgradnje susedne kuce zato sto ¢e im zakloniti Sunce!

Sto se ti¢e pravilnog smera, smatra se da je vetar — ,izvor svih bolesti” i
zbog toga se iz pravca odakle najéeSce duva ne prave prozori i vrata da u kuéi ne bi
bilo stalne promaje.

Pozeljno je da kuca stoji na malom uzviSenju, u okruzenju zdravog, lepog



drveca — borova (simbola dugovec¢nosti), bambusa (simbola procvata) ili procvetalog
Zbunja. Iskrivljena stabla svedoce o tome da mesto nije pogodno za zivot ¢oveka koji
tezi ka procvatu. Kuéa mora harmoni¢no da bude uklopljena s prirodom koja je
okruzuje ili sa susednim kuc¢ama.

Pogled s prozora ne sme da vas razdrazuje, nego da bude produzetak vaseg
doma, koji vas povezuje sa okolnim ku¢ama, gradom i celom prirodom.

Za prosperitet kucée blagotvorne su slike s motivima Sarana (slika hijeroglifa
Sarana — ,tay” asocira sa re¢ima ,radost”, ,uspeh”). U Japanu se prenose brojne
legende i price o dovitljivosti i hrabrosti Sarana. On moze lako da pliva protiv vodene
struje, mirno zaobilaze¢i prepreke.

Na prolece, 5. maja, tokom praznika ,Dan dece” (ranije se obelezavao kao
dan muske dece), iznad kuéa se na stubovima postavljaju specijalni ukrasi —
koinobori. Ti raznoliki Sarani, koji vijore na vetru, sasiveni su od lakog materijala u
vidu cevki i predstavljaju crteZe Sarana oca, majke i dece. Smatra se da taj simbol
donosi kuéi prosperitet. Petog maja u kuci se okuplja cela porodica da bi proslavila
taj praznik.

Pre spavanja je poZeljno slusati smiruju¢u muziku ili zvuke prirode (Sum
mora, zvuk kapljica ili kiSe) da biste se opustili i pripremili za spavanje. Zamislite do
najsitnijih detalja kakav ¢e vam biti Zivot kada vam se Zelje ispune. Promislite o svim
detaljima i potrudite se da to Cinite mirno, bez uplitanja emocija. Dva sata pre
spavanja mozete nacrtati svoju Zelju (ukoliko je to moguce) i papir staviti pod jastuk.
Ujutro sliku treba da odlozite u plakar ili je okacdite na vidno mesto — u zavisnosti od
prirode vase Zelje.

Ujutro, kada se probudite, osmehnite se svetu sa zahvalnos¢u. Zatim se

osmehnite sebi i sprovedite jutarnju masazu.



Spavaca soba namenjena procvatu

Da biste dostigli procvat san treba da vam pruzi energiju kako bi vam se
odmorili svi organi. Najbolje je odvojiti zasebnu sobu za spavanje, koja se moze
urediti u bilo kom delu kucée. Najvaznije je da ona bude namenjena procvatu.

Potrudite se da je uredite tako da u njoj bude Sto vise prirodnih materijala.
Za to nisu potrebna velika sredstva. Najbolji odmor ¢e biti na krevetu od drveta, s
dusekom od prirodnih materijala. Ukoliko vam sredstva ne dozvoljavaju da nabavite
dusek od algi, ili drugih prirodnih materijala, uvek moZete sami da ga napravite od
trave osusSene u hladu, koju ¢ete ubaciti u pamucnu presvlaku. Takav dusek ¢e imati
lekovito, a ukoliko u njega dodate i biljku valerijane, i smirujuée dejstvo. Raznim
biljem postici ¢ete neophodan efekat.

Dugo spavanje na kaucu ili fotelji-krevetu nije pozeljno. To su privremena
mesta za odmor, koja nas ne asociraju na jedar i otporan zivot. Obratite paznju:
carevi i kraljevi su spavali na velikim, bogato ukrasenim krevetima koji su se sli¢no i
nazivali — loZama.

Covek koji spava u ste$njenim uslovima ose¢a mentalnu neudobnost.
Postepeno se u njemu povecava umor, uniStava mu se nervni sistem, a moguce su i
promene u radu kardiovaskularnog sistema ki¢me.

Boc¢ne strane kreveta je najbolje ostaviti nepregradene, jer ¢e vam san tako
biti prijatniji.

Posteljinu birajte u skladu sa sezonom: zimi — lanenu (ona smiruje nerve,
otklanja stres i preventivno je sredstvo protiv gripa i prehlade), ili pamu¢énu, a leti —
tanku pamucnu ili svilenu. PoZeljna je prijatna posteljina s harmoni¢nom slikom ili
vezom, svetlih, vedrih tonova. Posteljinu tamne boje, naroc¢ito crne ili smede, bolje je
ne koristiti. Slika bozura u spavacoj sobi privlaci uspeh. Vez treba da simbolizuje
zdravlje, procvat, uspeh.

Nije dobro da u spavacoj sobi drzite namestaj od plastike ili iverice, kao i
ploce pravljene od drvenih opiljaka. Ukoliko ne postoji moguénost da to izbegnete,

stavite u sobu dobar ventilacioni sistem sa dovodom ili odvodom, ili ,zZiv filter” —



hlorofitum (biljku). Ona ¢e u sebe upiti praktiéno sve Stetne materije i preraditi ih u
isceljujuce.

Najbolje je da pod bude od drveta, kamena, ili da se postave asure, a
narocito se cene one od sveze rogozine. One su lepe i ispunjavaju dom aromom
poljskog cvecta. Leti, tokom vlaznih dana, na pod se stavlja mreza od ratana, jer
poboljsava klimu u sobi. Plafon i zidove je takode poZeljno uraditi od prirodnih
materijala. Za to se mogu koristiti rolne od pletenog bambusa. Veoma dobro
odgovaraju paneli ili ploéice od plute. One su dugovecne i nisu plesnjive; na
zidovima i plafonu od plute se ne sakupljaju staticna struja i prasina. Pluta je odli¢an
izolator zvuka. Broj mikroba u vazduhu se znacajno smanjuje ukoliko u sobi postoji
deo obloZen plutom. Veoma su dobri zidovi oblozeni drvetom, na kome je o¢uvana
njegova prirodna Sara. Ono se pokriva samo tankim slojem voska da bi se zastitilo.
Nebojeno drvo s godinama malo tamni, pri ¢emu dobija predivan izgled i deluje
smirujuce.

Najbolje je okreciti plafon sobe u belu boju, ili svetle, pastelne tonove,
moguce i s diskretnim ornamentima. Za zdravlje je veoma blagotvoran plafon od
svetlog drveta, narocito od vrsta koje stvaraju dobru mikroklimu i smanjuju broj
mikroba u vazduhu. Noéni odmor u takvoj spavacoj sobi ¢e biti kvalitetan, a ujutro
¢ete ustajati bodri i orni za rad.

Apstraktni crtezi i slike u spavacoj sobi ometaju coveka da mirno zaspi, jer
mu zadrzavaju paznju. Tapete i zavese s takvim slikama izazivaju razdrazljivost i ne
donose procvat. Nije pozeljno u spavacoj sobi stavljati slike i predmete koji nose

negativnu informaciju: ritualne maske, statue, slike sa ratnim prizorima i dr.



Dnevna soba namenjena procvatu

Dnevna soba je veoma vazna za ¢ovekov procvat. U nju ulaze osobe do éijeg
misljenja vam je stalo, a ponekad od izgleda dnevne sobe direktno zavisi
blagostanje.

Ukoliko mozete da izdvojite prostor za dnevnu sobu, tada pazljivo razmislite
0 njenom enterijeru. Dnevna soba namenjena procvatu bitno se razlikuje od dnevne
sobe namenjene prijemu gostiju ili zabavi. Poslednje dve mozete da uredite kako god
Zelite, ¢ak i da lice na brodsku palubu, dok dnevna soba namenjena procvatu nije
prostorija gde ¢ete samo vi boraviti, ve¢ sluzi prijemu gostiju. Zbog toga, kada birate
enterijer za nju, poc¢nite od toga.

Dnevna soba je pravilno namestena ukoliko se u njoj osecate zadovoljno i
imate priliv energije, a istovremeno vas nije sramota niti iSta treba da menjate ako
vam u goste dode i sam car.

Razmotrimo detaljnije o tome kakva treba da vam bude dnevna soba.

Najbolje je ukoliko je pod iz prirodnih materijala — drveta, kamena ili
obloZen ploc¢icama. Tepih ili drugi podni pokrivac¢ preko cele sobe pruza joj intimniji
izgled (ali sve zavisi od ostalog opremanja prostorije) i, s moje tacke gledista, vise
pogoduje prostoriji za odmor. Ukoliko ste slikar ili pisac, tada ¢e umesniji biti
mramorni pod.

Nije obavezno da pod bude od skupocenih materijala. Mogu se staviti tanke
daske, koje takode doprinose procvatu (osim daski od brezovog drveta). Jasika,
topola i jela su za veéinu ljudi potpuno neumesni u dnevnoj sobi. Za pod ¢e odli¢no
odgovarati rogozina (ali nju treba uklanjati jednom u pola godine i dobro usisati
prasinu ispod nje), ukoliko je dnevna soba oformljena u japanskom stilu.

Pod mora biti ravan, bez uvala i brezuljaka. Sigurno ne Zelite da se vas gost
spotakne ili razmislja samo o tome da ne padne.

Jednom recju, pod u dnevnoj sobi je prostor za mastu. Malim sredstvima
moZete obezbediti sopstveni procvat. Zivotne situacije su razli¢ite, ali najvaznije je

da ne padate u ocajanje. Nemojte se obeshrabrivati ¢injenicom da vam je nesto



nedostupno zbog nedostatka sredstava. Ukljudite svoju mastu i sre¢a ¢e vam dodi.

Pozeljno je da zidove u dnevnoj sobi uredite u klasicnom stilu. Ukoliko je
prostorija mala, moze se vizuelno povecati tako Sto ¢e se na jednom zidu naslikati
lazni prozor, ili ulaz na balkon, iza koga ¢e se videti pejzaz ili ulice grada, planine ili
more.

Najprivla¢nija za procvat ¢e biti dnevna soba koja je opremljena u stilu
»dvorca” i uz koris¢enje prirodnih materijala.

Luster treba da bude s kristalnim visuljcima, ili onaj koji asocira na
bogatstvo i procvat, npr. buket cveca. Lampe sa 2-3 sijalice nisu adekvatne.

Moderne, zicane lampe su neumesne, a viSe odgovaraju svileni, autorski ili
unikatni abazuri.

Pre nego Sto po¢nete da opremate dnevnu sobu, razmislite Sta je ono Sto vas
asocira sa re¢ju ,procvat”. U skladu s tim i postupajte. Izgled dnevne sobe mozete
prepustiti dizajnerima, ali vi tacno treba da znate kakav konacni rezultat ocekujete.
Jer, dizajner ¢e urediti sobu u skladu sa svojim predstavama o procvatu, i to ne mora
da se podudara sa vaSim Zeljama i predstavama. Cesto se pojmovi ,Procvat” i
,Uspeh” brkaju, a oni se potpuno razlikuju.

Procvat je stanje zivota, povezano isklju¢ivo s vasom li¢noséu, vasom
porodicom, vasSim materijalnim i duhovnim potrebama. Veoma cesto se desava da
jedan predak izgradi temelj za procvat, njegov naslednik ga ojaca, a potomci koriste.
On se predaje s kolena na koleno sve dok se ne pojavi lakomislen probisvet, koji ¢e
niz vetar da baci sve uspehe predaka.

Medutim, istinski procvat ne moZe da unisti samo jedna osoba (za to su
potrebni napori Citave generacije), zato Sto se procvat prenosi kao odredeni nacin
Zivota i razmisljanja.

Kada je re¢ o uspehu, on je usmereniji na spoljasnju sredinu, ¢ovekovu
okolinu, i pritom je promenljiv. Za njega su presudne stvaralacke sposobnosti,
sklonost ka umetnosti i talenti. Uspeh se po pravilu ne prenosi naslednom linijom,
te potomci mogu brzo da strace njegove rezultate.

Dnevna soba namenjena procvatu proizvodi osecaj sigurnosti, stabilnosti i



mira. U njoj je prijatno sedeti, odmoriti se i razgovarati a kao ukras preporucljive su
slike s motivima prirode, dvorci, zamkovi i drugi zanimljivi arhitektonski objekti.

Predmeti povezani sa apstraktnom ili modernom umetnos¢u nisu primereni
dnevnoj sobi. Oni unose element haosa u nase dozivljaje i narusavaju utisak
stabilnosti.

Dnevnu sobu namenjenu procvatu mogu takode obogatiti elementi kao Sto
su jastuci¢i na krevetima, oslikane lampe, vitrazi, cveée u keramickim vazama. Sve
Sto vam se dopada to i unesite, a najvaznije od svega je da se oselate prijatno i
zasSti¢eno.

Ukoliko je dnevna soba suvise mala, moze se opremiti u japanskom stilu, tj.
da se pod pokrije asurama, da se odvoji kutak ispod tokonoma (dekorativna nisa u
japanskom domu, koja se koristi za postavljanje svitka zivopisa, kaligrafije, vaze sa
cvetem.) sa lepom vazom, moZze se okaciti svitak, postaviti niski stoc¢i¢ od tamnog

drveta, a na podu jastuk. Mislim da ¢e vasi gosti biti odusevljeni.

Kuhinja namenjena procvatu

Kuhinja je upravo ono mesto u kuéi, gde, po mom misljenju, zapocinje
procvat.

U njoj uvek treba da postoji rezerva raznih namirnica (¢ak i ako nema
ostave, trebalo bi da postoji tromesecna rezerva osnovnih namirnica.). To ne znaci
da bi u kuhinji trebalo da stoji dzak brasna i pirinca niti da je treba pretvarati u
ambar. U specijalnim teglicama, ili vre¢icama za zrnevlje, mozZete ¢uvati nekoliko
kilograma pirinca i ostale zitarice u zavisnosti od toga koliko ih upotrebljavate.
Potrebno je da bude razlicitih makarona, pSeni¢nog, pirincanog i heljdinog brasna.
Razne vrste mahunarki — soja, pasulj (svetli, tamni), simbolizuju blagostanje i
bogatstvo, kao i grasak, leblebija, sojine klice, so¢ivo. Ne treba da zaboravite ni ulje,
sirce, sojin sos i druge vrsta sosova. Snabdite se osusenim biljem, povréem, voéem,
jagodicastim vocem i voénim kompotima. Najbolje je da zacina i dodataka bude

barem dvadeset. U kuhinji bi trebalo da bude i drugih namirnica koje su vam



neophodne za pripremu omiljene hrane.

Za privlacenje procvata potrebno je da ceste pravite kolace ili pripremate
domace pecivo. Miris svezeg hleba zblizava porodicu.

Potrudite se da u kuhinji odrzavate red: sve namirnice ¢uvajte u posebnim
prirodnim posudama, na policama, zasti¢ene od dnevnog svetla. Zitarice ¢uvajte sa
Zitaricama, a zacine — sa zacinima. Tako ¢ete brzo mo¢i da pronadete sve Sto vam je
neophodno. Kuhinjski plakari moraju uvek da budu déisti. Zapamtite da je nered
neprijatelj vaseg procvata.

Ne drzite u kuhinji neispravne aparate. Premestite ih u ostavu ili ih odnesite
na popravku. Ukoliko ih je nemogucée popraviti, tada ih bacite. Kuhinja je izvor
procvata i zato vrlo brizljivo pazite na njeno stanje. Smatram da pod u kuhinji treba
da bude od kamena, ili bar napravljen od vestackog kamena. To je preporucljivo iz
viSe razloga: ukoliko vam nesto vruc¢e padne na pod, on se nece oStetiti; takav pod se
lako disti, ne zraci Stetne materije pri povisenoj temperaturi, a izgleda lepse. Kamen
ne treba polirati jer se na njemu lako mozete okliznuti. Postoji kamen koji moze da
se polira a da ne bude klizav. Pod se moze obloziti i drugim prirodnim materijalima,
imajuci u vidu vlaznost i temperaturu u kuhinji.

To takode treba da imate u vidu i prilikom izbora materijala za izradu
kuhinjskog namestaja: vestacki materijali ¢e mnogo agresivnije izdvajati Stetne
materije. Zbog toga je obavezan snazan ventilacioni sistem sa dovodom i odvodom.
Ventilacioni kanali u ku¢i moraju da se odrzavaju u ispravnom stanju.

Ventilacija (ili ¢esto provetravanje) narodito je vazna u kuhinji gde se nalazi
Sporet na gas. On ne treba da bude ukljuéen duZe od dva sata, nakon cega kuhinju
treba provetriti oko 20 minuta da bi se uklonile Stetne materije. Potrebno je znati da
je pravilna ventilacija za kuhinju isto Sto i zdrava plu¢a za coveka. Ukoliko je
ventilacija neispravna, ili retko provetravate prostoriju, to moze nastetiti vasem
zdravlju. Stetne materije mogu da udu u krv, usled ¢ega ée vam disanje biti otezano,
a bubrezi i jetra ¢e vam raditi s ve¢im optereéenjem.

Od velike koristi u kuhinji je ,zivi filter” — biljka hlorofitum. Da bi upijala

Stetne materije, na svakih 2 m2 potrebno je postaviti po jednu biljku.



Kuhinjski namestaj treba da bude udoban za koris¢enje, odrzavanje
higijene, kao i da raduje o¢i. Najbolje je izabrati namestaj od prirodnih materijala,
npr. drveta. Povrsina kuhinjskog stola moze da bude drvena, obloZena keramickim
ploc¢icama ili od prirodnog kamena.

Kuhinja namenjena procvatu podrazumeva cesto pripremanje raznovrsnih
jela. Za to je neophodno imati malo veé¢i komplet Serpi i lonaca. Potreban je i ¢ajnik
na paru, rostilj, komplet dobrih nozeva, daske za seckanje i drugi kuhinjski inventar

koji ¢e se stalno koristiti.

Prijatna atmosfera u kuhinji

Prijatan topao dom ima snazan uticaj na ljude; u njega Zelimo Sto pre da se
vratimo, kao i da ga ne napustamo. On nam pruza snagu i ¢uva zdravlje.

Hranu bi trebalo svakodnevno da servirate u lepim posudama, ¢ime Cete se
navikavati na skori procvat i svest o tome da ste zasluzili samo ono najbolje.
Potrudite se da kupujete kvalitetno, lepo posude, jer ono raduje dusu i poboljSava
raspolozZenje. Nece se primetiti da ste pripremili skroman obrok ako ga servirate u
elegantnom i lepom posudu.

Kvalitetno posude, ako se pazljivo odrzava, sluzi¢e vam veoma dugo. Ono se
predaje s kolena na koleno pa Cete se lepoj c¢asi jo$ viSe radovati kad znate da je
nekad davno pripadala vasoj prabaki. Posude je simbol procvata, koji se prenosi s
kolena na koleno.

Lepo posude je vasa vizit-kartica zbog kog ¢e svi gosti znati da im se u vasoj
kuéi ukazuje duzna paznja.

Nemoguce je da se stekne utisak ozbiljnosti i teznje ka blagostanju ukoliko u
necijoj kuéi nema lepog posuda. Cak i ukoliko ljudi imaju mnogo novca, svi ée misliti
da im je on slucajno dosao u ruke, jer ne znaju njime pravilno da raspolazu. Ne sme

se izostaviti tako vazan c¢inilac, namenjen procvatu, kao sto je posude.

Ukoliko je vasa kuca prazna, ali na stolu stoji predivna ¢asa, ljudi ¢e reci:



»,Kuca je prepuna”.

Ukoliko je vasa kuca puna, ali u njoj nema lepog posuda, ljudi ¢e reci: ,Kuca
je prazna, procvat ih je mimoisao”.

U kuéi procvata treba da bude najraznovrsnijeg posuda.

Najvise volim lakirano posude. Pazljiv odnos prema njemu produzice mu
vek trajanja. Takvo posude se brzo pere, poZeljno bez primene jakih sredstava za
pranje (najbolje, bez ikakve hemije), ve¢ samo u toploj vodi, a kada se osusi, pazljivo
ga treba protrljati suvom, mekom krpom s kapi ulja i pazeci da se ne izgrebe.

Male lakirane ¢inije su odli¢ne za serviranje supe; poZeljno ih je imati u
raznim bojama, birajuéi boju u zavisnosti od godisSnjeg doba.

Pirina¢ se tradicionalno servira u glinenim C¢inijicama, a u svecanim

prilikama u porcelanskim ili onim od fajansa. Ponekad imaju i poklopce.

Trpezarija namenjena procvatu

Nazalost, nema mnogo ljudi koji sebi mogu da priuste zaseban trpezarijski
prostor.

Trpezarija je veoma vazna za porodi¢ni procvat. Za stolom se okuplja cela
porodica i to je ¢ini jaéom.

Jedan od razloga za nesuglasice koje se pojavljuju medu supruznicima je Sto
obeduju zasebno i u razli¢ito vreme. Mnogi istrazivaci i psiholozi potvrduju moje
misljenje. U porodicama gde ukucani zajedno doruckuju, rucaju ili bar veceraju,
postoji mnogo viSe razumevanja, uzajamno se cene, brakovi se raspadaju mnogo
rede, a roditelji i deca bolje razumeju jedni druge.

Ukoliko supruznici rade ceo dan i nemaju moguénosti da rucaju zajedno,
tada ¢e na medusobne odnose i zdravlje ¢lanova porodice veoma blagotvorno
delovati zajednicki nedeljni ruckovi. Pozeljno je da se svake nedelje pripremaju
nova, po moguénosti najlepsa jela. Veoma je dobro kada se uz ¢aj ili kafu posluzuju
domaci kolaci, keks ili pecivo. Izaberite jelo koje simbolizuje vasu porodicu i

pripremajte ga Sto ¢eSce.



U trpezariji namenjenoj procvatu mogu da se okace slike koje simbolizuju
bogatstvo mrtve prirode (samo bez simbola mrtvih ptica, riba, glava bika i sl.), slike
buketa cveca, plodova i drugo Sto podrzava ideju procvata. Najprijatniji za procvat je
sto okruglog oblika, sa sredisnjim nogarem, gde svi okupljeni sede na istovetnom
rastojanju od centra, pri ¢emu imaju tu komociju da nesputano opruze noge ispod
stola. Sto mora da bude veéih dimenzija. Clanovi porodice bi trebalo da se rasporede
oko njega dodirujué¢i se laktovima: pritom, ¢ak i ukoliko ih maksimalno rasire u
stranu, potrebno je da ostane jos toliko mesta.

PoZeljno je da se sto razvlaci, da se oko njega moze smestiti 12-18 gostiju.
Veliki sto se podsvesno dozivljava kao simbol procvata: na njega se moze postaviti
mnogo jela. Utisak procvata pojacava stolnjak koji visi do poda. U toku jela takav
stolnjak se moze ukloniti, ili rasiriti onaj koji je podesniji za ruéak ili veceru. Sto je
stolnjak bogatiji, tim bolje. Najbolje je ukoliko ga je saSila ili ukrasila vezom baka ili
majka, zato Sto tada nosi toplinu njihove ljubavi.

Za stolom treba sedeti samo na stolicama, najbolje onim sa visokim
osloncem. Stolice bez oslonca ne doprinose osec¢aju spokojstva i zasti¢enosti. Posude
mora da bude lepo, bez naprslina i ogrebotina, s jasnim crtezom ili jednobojno.

U trpezariji bi trebalo da bude dobro osvetljenje za prijem gostiju zimi i
prigusenije za romanti¢ne vecere. Veoma je zgodno u bifeu ili baru trpezarije drzati
posude, kuhinjski pribor, tkaninu (krpe, salvete, stolnjake). Trpezariju u znatnoj

meri ukrasavaju raskosno cvetajuce ili plodonosne biljke.

Decja soba namenjena procvatu

Mnoge naSe osobine se razvijaju u detinjstvu, pa je zato najbolje urediti
zasebnu, prostranu i svetlu sobu s praznom centralnom povrsinom, u kojoj ¢e dete
moci da se igra, puzi i bude fizicki aktivno.

Ako navikne da zivi u skucenim uslovima, ono ¢e biti potiSteno, loSije ¢e se
fizicki razvijati (ukoliko nema moguénosti da dosta vremena provodi na svezem

vazduhu u prirodi) i bice mu tesko da usvoji principe procvata. U steSnjenim



uslovima deca se ceSée razboljevaju jer im opadaju zastitne sile organizma.

Za procvat je korisno da dete ima puno igracaka. Igracke se mogu drzati u
posebnom sanduku, ormaru u vidu dvorca ili pe¢ine — jer ¢e na taj nacin detetu biti
veoma zanimljivo da sklanja svoje igracke i pritom ¢e se lako navi¢i na red. Sve
igracke moraju biti od prirodnih materijala, ili takvih koji nisu Stetni za zdravlje.
Veoma je prijatno kada je stolica u dec¢joj sobi izradena na nacin da li¢i na konja ili
pticu. Dobro je postaviti de¢ju tablu, kako bi ono na njoj crtalo, razvijalo mastu i
mikromotoriku.

Potrudite se da sav namestaj u deéjoj sobi bude izraden od prirodnih
materijala, i, ako je moguce, visokog kvaliteta. Odli¢no izgleda pod od plute. Na
takvom podu dete moze da se igra ili lezi bez opasnosti po zdravlje zato Sto je pod
uvek topao i mek, Sto znaci da se ne moze prehladiti. Pluta je antistaticna, ekoloska,

poseduje antimikrobska svojstva i prijatna je na dodir.

Procvat dolazi onda kada ste spremni

Ukoliko ste spremni da zivite procvetavajuci — uspeh ¢e vam doc¢i bez obzira
na vase trenutne finansijske dohotke.

Niste spremni za procvat u slede¢im situacijama:

— ako gundate dok distite sobu zato S$to je ona preterano velika, pri ¢emu ne
shvatate kako zive ljudi u velikim ku¢ama, nego smatrate da oni, izgleda, imaju puno
posluge;

— ako niste renovirali kuéu u poslednje tri godine;

— ako vam je u ku¢i vazda nered;

— ako smatrate gubitkom vremena da u kuhinji lepo poslazete testeninu,
zZitarice i druge namirnice u lepe tegle, sortirajuéi ih po grupama;

— ako ne mozete da otvorite ormar i pokazete njegov sadrzaj u bilo kom
trenutku kao nesto ¢ime se ponosite: ako stvari na policama nisu slozene pod konac;

— ako imate mnogo suvisnih stvari koje ne koristite duze od pet godina; one



vam smetaju, ali ne mozete s njima da se rastanete zato Sto mislite: ,Cim ih bacim,
odmah ¢e mi zatrebati”.

— ako koristite stare ¢ase i tanjire s naprslinama i ogrebotinama. Takvo
posude odavno je trebalo poslati na zasluzeni odmor zato $to je odsluzilo vise
decenija, takode i ako koristite mali broj posuda, smatraju¢i da je njegova
raznovrsnost potpuno nebitna.

— ako u kué¢i nemate zZivog cveca;

— ako ne volite vaze i druge dekorativne predmete enterijera, nego ih
dozivljavate kao sakupljace prasine.

Razmotrimo svaku stavku zasebno.

Ukoliko cisteéi sobu gundate $to je ona mnogo velika i pritom ne razumete
kako ljudi zive u velikim ku¢ama, to znaci da ne Zzelite sobu, kucu ili stan vecih
dimenzija, nego se podsvesno plasite velikih prostora.

Mozda ste u detinjstvu ziveli u sku¢enom prostoru. Mozda potcenjujete sebe
ili niste uvereni u svoje snage i zZelite da se zabijete u ¢osSak gde vas niko nece
primetiti. Potrebno je da povecate samopostovanje i pronadete zadovoljstvo samo za
sebe, jer Ce vas, u protivnom, okolina manje postovati, a sopstvena deca ¢e prestati
da vas cene. U naSem svetu je sve tesno medusobno povezano, ¢ak i ako to nije

odmah vidljivo.

Dostojni ste boljeg zivota

Prihvatite ovaj slogan i vas zZivot ¢e se poboljsati.

Ukoliko niste renovirali kuc¢u poslednje tri godine, to znaci da neka stresna
situacija negativno uti¢e na vas, ¢ak i ako toga niste svesni. Nervni sistem vam
postaje osetljiviji i zato ne zelite suviSnu buku. Najverovatnije da jos uvek ne
primecujete jak uticaj stresa na organizam, nego smatrate da niste dobrog
raspolozenja zato $to vas ukucani ne razumeju, a vi toliko mnogo cinite za njih da
ve¢ osecate hroni¢ni umor!

Moguca je i druga situacija: renoviranje niste pokrenuli zato Sto su vasi



mramorni podovi jos uvek u dobrom stanju, kao i zidovi od bajcovane hrastovine, a
plafone sa ornamentima ste nedavno obnovili. Medutim, to je retkost. Obi¢no se
smatra da ¢ovek prestaje da renovira svoj prostor onda kada se pojave zdravstveni, a
ne finansijski problemi. Zato se pazljivo odnosite prema svom zdravlju i praktikujte
vezbe koje ¢e ga odrzati u dobrom stanju.

Ukoliko vam je nered u kuéi, u kuhinji i ormarima, to govori da vase telo ne
moZe da se izbori sa stresnim situacijama i da pokazuje znake slabljenja. Potrebno je
da sacinite plan rada i da svaki dan sredujete prvo ormare, a zatim kuhinju.
Najvaznije je da se ne preforsirate, ve¢ da malo po malo, ali neprestano tezite tome
da ku¢u dovedete u red.

Bolje je da sredite jednu policu ili deo police u ormaru, nego da se premorite
i ne sredujete ormar narednih nedelju dana.

Ukoliko imate mnogo nepotrebnih stvari koje ne koristite duze od pet
godina, to znaci da se plasite promena, niste sigurni u sebe i u iskrene odnose vasih
ukucana.

Postepeno se resavajte stvari koje ne nosite. Mozete da poklonite jedan deo,
koje ¢e drugi sa zadovoljstvom koristiti. MozZda vam se dopadne nesto od stvari na
koje ste zaboravili, pri ¢emu im moZzete naci bolju primenu? Ostalo treba baciti u
smece i tada ¢ete od nepotrebnih stvari imati samo koristi.

Ukoliko posedujete staro posude, koje je mnaprslo ili izgrebano,
najverovatnije je da vas dogadaji iz proslosti uznemiravaju i da ne mozete da ih
zaboravite. Mozda zalite za proSlim vremenima i ne Zelite da prihvatite sadasnji
zivot. Osteceno posude vam nece dopustiti da zivite bez problema, jer vam ono
uniStava zdravlje, neprestano vas podsecaju¢i na neuspeh i kvareti vam
raspoloZenje, pri ¢emu se to desava neprimetno. Mnogi ljudi ne veruju da na njih
mogu uticati takve sitnice, ali tek kada se oslobode dotrajalog i oStecenog posuda i
kupe novo, shvataju da su sami sebi zatvarali vrata procvata.

Ukoliko u kué¢i nemate sobnog cvecta, tada verovatno imate probleme u
odnosima sa okolinom. Savetujem vam da se zamislite i pogledate sa strane kako

razgovarate s drugim ljudima, tj. na koje teme? Samo na svakidaSnje?



Profesionalne? Na sve teme? Da li vam je zanimljivo dok razgovarate s drugim
ljudima?

Necu vam savetovati da nabavite sobno cvece: biljke su zive, a venu zbog
nedostatka ljubavi.

Ukoliko ne volite vaze i druge dekorativne predmete enterijera, nego ih
dozivljavate kao sakupljace prasine, mozda su vam roditelji bili strogi, zahtevajuci
od vas poslugnost i potpunu pokornost. Cini vam se da je sramotno i nedostojno za
ozbiljnu osobu da radi nesto zbog sopstvenog zadovoljstva. Probajte da zavolite
sebe, da pruzate sebi vise radosti; Sto vise Setajte medu cveéem i posmatrajte more.

Radite vezbe koje sluze ocuvanju zdravlja, Citajte poeziju, pevajte pesme,
meditirajte — i procvat ¢e doéi. Zasluzili ste dobar i srec¢an Zivot, pa ga i prihvatite!

Da biste dostigli procvat, potrudite se da aranzirate prijatnu atmosferu u
kuéi, za sta su vam neophodni Zelja, malo snage i vremena, masta i joS poneki
talenti. Ukoliko ne znate odakle da poc¢nete s promenama, ili kako da to udinite,
prelistajte Casopise, procitajte Clanke, posetite sajam namestaja, pogledajte kako
zZive vasi prijatelji. Sve ono $to vam se dopalo zapamtite i primenite u praksi. Ali
¢inite to na nacin koji je udoban i prijatan bas vama, jer kuca je vasa i u njoj treba da

zivite zadovoljni i radosni.



Korak 3. Porodica kao osnova procvata

Treci korak u sistemu procvata ¢e pomo¢i u zasnivanju i ocuvanju porodice,
tj. u tome da se osvesti potreba za porodi¢nim tradicijama, zajedni¢ckim odmorima i
odnosima koji se zasnivaju na poverenju.

Od davnina je poznato da je zivot porodi¢nog ¢oveka uspesniji i laksi nego
zivot samca. Prakti¢no svi dugovecni ljudi su imali porodicu. Porodica uci coveka
strpljenju, vestini da komunicira s drugim ljudima, kao i da ukaze posStovanje
starijim osobama.

Uvek se smatralo da su deca najvecée bogatstvo porodice, da bez njih nema
potpunog procvata. Ranije se veta paznja poklanjala sinovima, dok sada to nije
slucaj. Od najranijeg detinjstva deca (i devojcice i decaci) su okruZena roditeljskom
ljubavlju — do pete godine im se prakti¢no sve dozvoljava kako bi se kod njih
odnegovao osecaj samouvazavanja. Kada se dete loSe ponasa, roditelji mu savetuju
da ne treba da im pric¢injava probleme i dete postepeno sti¢e naviku da ne postupa
lose, nego pocinje da razumeva da osim njegovih Zelja postoji i dug prema
roditeljima, dedi, babi i okolini. Najvaznije od svega je da roditelji identi¢no
procenjuju detetove postupke, jer u suprotnom ono moze da izraste u dvoli¢cnu
osobu.

Roditelji treba da se trude da se dete ponosi njima. Tradicije pomazu u
ucvrscéenju porodi¢nog zivota. Izuzetna je tradicija aysacu, tj. razmena pozdrava. U

Skoli, na poslu i kod kuée aysacu je obavezan.

Kada se deca probude, pozdravljaju roditelje pre dorucka sa: ,Hvala za
obrok, sa zadovoljstvom ¢emo ga pojesti” — sklapajuéi dlanove ispred lica i c¢ineci
blagi naklon. Nakon obroka deca izgovaraju: ,Hvala ”.

Kada covek ide u prirodu s kolegama ili odlazi u goste — aysacu je obavezan.
Nemoguce je ne pridrzavati se aysacua. To je nekulturno i izaziva protest okoline.
Aysacu pojednostavljuje zivot, pri cemu osecate kao da ste deo jedne velike porodice.

Deca se od najranije dobi navikavaju na ljubaznost i disciplinu, a to je put



ka procvatu u daljem zivotu. Na taj nacin dete nosi poStovanje prema roditeljima
tokom celog zivota i brinuce se o njima u starosti.

Sveobuhvatan razvoj deteta je roditeljski kapital. Potrudite se da Sto cesce
razgovarate sa svojim detetom kako bi ono usvajalo vase poglede na svet i zivot.

Potrudite se da bar jedan dan u nedelji provedete zajedno s detetom, odete s
njim u zooloski vrt, muzej, park, da nacinite zajedni¢ku fotografiju. Ovo je daleko
viSe potrebnije roditelju, nego detetu.

Nemojte odbijati da odgovorite na pitanja koja vam ono postavlja:
izgubitete pet minuta na odgovor, a dete ¢e biti ponosno sto ima tako mudrog
roditelja. Postavljajte mu pitanja — to je korisno; pri¢ajte mu bajke, jer deca kojoj su
pricali bajke bolje se adaptiraju na zivot i dostizu vece blagostanje.

Procvatu porodice doprinosi i redovno obelezavanje liénih i porodi¢nih
praznika. Supruznici obelezavaju godiSnjicu braka poklanjaju¢i jedno drugom
prigodne stvari, pripremaju praznic¢na jela ili veceraju u restoranu. Ta tradicija, s
punim pravom, izaziva postovanje kod dece i izgraduje kod njih ozbiljan odnos
prema braku. Ukoliko supruznici svake godine obelezavaju godiSnjicu braka, znaci
da je to za njih veoma vazan dogadaj.

Jubilarne godis$njice narocito treba obeleziti.

— Za prvu godiSnjicu braka obi¢no se poklanjaju stvari napravljene od
papira, a za drugu godinu — od cica. Smatra se da dve godine braka predstavljaju
radost, ali porodi¢nom Zivotu jo$ uvek nedostaje stabilnost.

— Za trogodisnjicu braka poklanjaju se stvari od koze, za ¢etvorogodiSnjicu
— od svile, ona je nezna spolja, ali je ¢vrsta iznutra.

— Petogodis$njica braka obelezava se poklonima od drveta, kao simbol rasta i
procvata porodice, SestogodiSnjica — poklonima od gvozda (porodica je ve¢ prosla
kroz ,,vatrena iskusenja”), a desete godine pokloni od olova.

— Simbol petnaestogodisnjice braka je kristal. Nakon petnaest godina braka
u porodici se Cesto deSavaju nesuglasice, ali supruznici treba da se medusobno
cuvaju kao nezan kristal i tada ¢e zajednistvo ponovo da zablista, kao kristalna ¢asa

pod zrakom Sunca.



— Za dvadesetogodi$njicu braka poklanjaju se darovi od porcelana, a za
dvadeset i pet — od srebra.

— Tridesetogodisnjica braka je veoma vazan datum za procvat cele porodice,
ukljucéujuéi decu i unucéad. Ovaj datum se obelezava s posebnom radosc¢u i uz veselje,
na koje se obavezno pozivaju deca, unuci i ostala rodbina. Muz poklanja Zeni
predmet od bisera (trideset bisera), dok Zzena moze da pokloni muzu manzetne s
biserom ili iglu za kravatu. Gosti takode poklanjaju bisere.

— Najbolji poklon za trideset pet godina braka je nakit od jaspisa ili zada.

— Za Cetrdeset godina braka Zeni se tradicionalno poklanja bros ili prsten s
rubinom, ili neki drugi poklon, ali s rubinom.

— Obelezavajuci cetrdeset pet godina braka, muz daruje Zeni poklon sa
safirom.

— Pedesetogodisnjica braka je u znaku zlata, i za taj jubilej se pozivaju deca,

unuci, praunuci, rodaci i prijatelji. Najbolji poklon za ovu svadbu je od zlata.

— Obelezavajut¢i pedeset pet godina braka, supruznici poklanjaju jedno
drugom predmete sa smaragdom.

— Sezdeset godina braka se obelezava u krugu prijatelja i rodbine, pri ¢emu
supruznici razmenjuju prstenje s brilijantom.

Takve su japanske tradicije.

Potrudite se da rodendane obelezavate kao porodi¢ni praznik, darujuéi

jedno drugom prigodne poklone.

Obelezavajte i datume koji su vazni za dete: zavrSetak Skolske godine,
prelazak iz razreda u razred, zavrsSetak Skolovanja. U skladu s drevnom tradicijom,
narocito se svecano proslavlja tre¢i i peti rodendan decéaku, a treci i sedmi rodendan
devojdici.

Svi manji praznici predstavljaju stepenice na putu ka procvatu, koji

omogucavaju dostizanje blagotvornog i dugog zivota, a izbegavanje zZivotnih nedaca.



Nasa porodica i potomstvo predstavljaju koren i stablo drveta, odakle
crpimo snagu; oni nas podizu na vrh i podrzavaju nas ispod nebeskog svoda.
Ukoliko se odvojimo od njih, tada nas vetar i sudbina Sibaju kao suv jesenji listic.

Porodica je oduvek ¢oveku pruzala veéi drustveni status i bila mu podrska i
zastita.

Bez obzira na to kako se ¢lanovi porodice odnose jedni prema drugima, oni
treba uvek da se medusobno Stite pred drugim ljudima.

Da bi porodica dozivela procvat, potrebno je da svaku Novu godinu
docekuje zajedno. Istoénjacka mudrost kaze da se novac moze zaradivati i na

nepoznatom mestu, ali da se Nova godina mora docekati samo u rodnom kraju.



Korak 4. Zdravlje — osnova procvata

Bez dobrog zdravlja ne moZemo da ostvarimo poslovni uspeh, ili da
izgradimo harmoni¢nu porodicu, niti daleko da doguramo u duhovnom
samousavrsavanju. Svima je poznata istina da je zdravlje mnogo lakse sac¢uvati nego
obnoviti ga kada jednom bude naruseno. Zbog toga je neophodno brinuti se o svom
telu tokom celog Zivota, a ne samo onda kad nastanu problemi. Tada je to tesko

uciniti.
Zdravlje zene

Od najranije dobi devojéicama je neophodno govoriti da ¢e postati majke i
zato na njima lezi odgovornost ne samo za sopstveno zdravlje, ve¢ i za zdravlje
buduce dece.

U tradicionalnim porodicama Zena ne radi, ve¢ upravlja ku¢om. Medutim,
danas su veoma brojne porodice u kojima Zena ne samo Sto ispunjava svoje
porodi¢ne obaveze, ve¢ i zaraduje novac. U tom slucaju optere¢enost njenog tela se
viSestruko povecava i ona mora da ulozi mnogo viSe energije da bi ocuvala zdravlje.
Zene koje rade mnogo vise paZnje moraju da posveéuju svom zdravlju.

Pre svega, vazno je razumeti da u osnovi procvata i dobrog zdravlja lezi mir,
samopouzdanje i zadovoljstvo. Unutrasnji konflikti mogu postati izvor bolesti za
Zenu, ¢ak u mnogo vecoj meri nego sto su to pogubni ekoloski uslovi, ili losa ishrana.
Zena ima mnogo vise razloga za strah zato $to ima mnogo vie obaveza. Pri svemu
tome, ona je i osecajnija.

U tom smislu, radi o¢uvanja dobrog zdravlja, neophodno je da Zena redovno
primenjuje meditativne tehnike i fizicke vezbe. One pomazu u odrzanju
samokontrole i stvaranju unutrasnje harmonije.

Zeni je neophodan kvalitetan odmor. Bez obzira na to §to je njen organizam
izdrzljiviji od muskaréevog, hroni¢ni premor ¢e negativno uticati na njeno zdravlje.

Zbog toga ona redovno treba da praktikuje vezbe za relaksaciju i da narocito povede



racuna o tome da spavaca soba bude na najbolji nac¢in uredena za odmor. Veoma je
vazno da obezbedi ¢vrst san u trajanju od najmanje osam sati dnevno.

U jelovniku Zene trebalo bi da bude zastupljeno mnogo vitamina i
mikroelemenata, u protivnhom ¢e njen organizam vrlo brzo odreagovati na njihov
nedostatak: pogorsace se njen spoljasnji izgled, nokti ¢e joj postati krti, kosa e
izgubiti sjaj, koza ¢e prestati da bude glatka. Spoljasnji procvat je veoma vazan za
porast njenog samopostovanja.

Zena koja je zaposlena i koja ima muzZa i decu, obavezno mora da sastavi
raspored dnevnih obaveza i da ih se pridrzava. Krajnje je vazno da ravnomerno
rasporedi opterecenja, u protivnom Ce rizik, usled velikog premora, biti veoma velik.
Ne mogu se uvek pravilno proceniti sopstvene snage tako da izdrze tokom celog
dana. Obi¢no se dani i no¢i sastoje od obavljanja istih neophodnih obaveza, pa zato
nije teSko izdvojiti odredeno vreme za njih. U dnevni raspored je neophodno
ukljuéiti meditaciju ili drugu vrstu kvalitetnog odmora, kako bi se omoguéilo
opustanje u trajanju od barem sat vremena dnevno. Cak i u potpuno prenatrpanom
danu, ukoliko se pravilno organizujete, mozete da izdvojite trenutke namenjene
jacanju duha i opustanju.

Zaposlena Zena ne sme zaboraviti na to da je potrebno da trosi duplo vise
energije za dostignuce blagostanja, kao i da se ne sme ogranicavati u potro$nji novca
koji joj sluzi za o¢uvanje zdravlja i negovanje lepog izgleda.

Zene senzitivnije reaguju na lepotu spoljasnjeg sveta, kao i na promenu
vremena. Ta sposobnost se moze iskoristiti za oslobodenje od nemira, sumnji i
nesigurnosti u svoje moci. Neophodno je ceS¢ée boraviti u prirodi i obavezno
meditirati na svezem vazduhu. Priroda za nju mozZe da postane neiscrpan izvor
energije i samopouzdanja.

Redovno praktikovanje vezbi koje preporucujem pomoci ¢e joj da se bolje
oseca. Jer je za njen procvat neophodan unutrasnji mir, pa ¢e joj vestina trenutnog
oslobadanja od svakodnevnih problema odli¢no koristiti.

Isceljujuce tehnike pravilnog disanja ¢e biti od velike koristi Zeni koja Zeli

da sacuva zdravlje. Pravilno disanje pomo¢i ¢e ne samo da se izbegnu bolesti



disajnog sistema, ve¢ i da se otklone stres, nervna napetost i umor. Evo nekoliko

nacina da se oslobodite sumnji i nemira.

Vezbe za oslobadanje od nervne napetosti, sumnji i nemira

Vezba 1.

Da biste se oslobodili od nervne napetosti, neophodno je da sednete i
uravnotezite disanje. To treba raditi postepeno. Prvo nacinite nekoliko veoma
dubokih udaha i izdaha, tako Sto ¢ete zazmuriti i usredsrediti se samo na proces
disanja. Radi bolje koncentracije mozete da osluskujete rad svog srca, koje treba da
radi u ritmu mirnog disanja. Udasi i izdasi bi trebalo da budu usporeni i
ravnomerni. Kada se disanje uskladi, potrebno je da otvorite o¢i i stavite ruke na
kolena. Neko vreme proces disanja treba da protice svesno i da ga kontrolisete u

trajanju od najmanje pet minuta. Zatim mozete da se opustite.

Vezba 2.

Da biste otklonili nervnu napetost, trebalo bi da primenite pravilno disanje,
koje ¢e vasim nervima omoguciti da se smire i vrate u normalno stanje. Za pocetak
nacinite nekoliko kratkih udaha i izdaha uzastopno, brzinom koja je nekoliko puta
veca od uobicajenog ritma disanja. Zatvorite oci i zamislite da vas okruzuje divan
pejzaz, a vi ste deo njega. MozZete zamisliti da ste drvo, zbun ili kamen, koga ne
uznemirava brzi tok Zivota oko njega. Ukoliko vam je lakSe da zamislite da ste
kamen, diSite ravnomerno duboko, a ukoliko sebe vidite kao drvo, udiSite i izdiSite
Sumno, uvlaceéi u sebe vazduh kao vodu. Obiéno, da bi nastupio potpuni spokoj,

potrebno je da prode 5-7 minuta.

Vezba 3.
Da biste se oslobodili umora pomo¢i ¢e vam jednostavan metod. Zazmurite

i snazno pritisnite prstima usne resice. Nakon toga spustite glavu i nacinite nekoliko
udaha-izdaha: udah — lagan i dubok, izdah — brz i kratak.



U otklanjanju napetosti veoma dobro pomaze stimulacija cirkulacije u
dlanovima. Za to ¢e vam biti neophodan neki predmet namenjen masazi. On moze
biti napravljen od drveta ili jakog kaucuka, ali je najvaznije da ima oblik lopte sa
kratkim i tupim ,trnovima”. Ovaj masazZer je veoma jednostavan za primenu.
Neophodno je da ga prokotrljate izmedu dlanova, ne ulazuéi pritom veliki napor.
Takvu loptu bi trebalo stalno da imate pod rukom i da je koristite bar dva puta
dnevno.

Moze se kupiti ili napraviti jo§ jedan predmet koji pomaze odmoru i
opustanju u svim uslovima, ukljuéujuéi posao i javni prevoz. Sasijte od bilo kog
prirodnog materijala manju vrecicu i zavezite je svilenom trakom oko ,grla”. U
vrecicu stavite osuseno bilje: nanu, majéinu dusicu, koren ili cvet ljubicice, kamilicu.

Da biste se opustili i malo odmorili potrebno je samo da udahnete aromu
ovih biljaka. Olabavite zavezanu traku i nekoliko puta duboko udahnite miris bilja.
Ne treba disati samo na nos, ve¢ i na usta. Najbolje je da pritom zatvorite oci i
zamislite da se nalazite u cvetnoj poljani.

Veoma mnogo paznje Zena bi trebalo da posveti pripremi za spavanje, jer je
¢vrst san najbolji odmor, koji joj donosi (ukoliko se pravilno organizuje) potpuno
obnavljanje snage.

Zena treba da se potrudi da ne spava preko dana, ¢ak i kada je vrlo umorna.
Tokom dana je najbolje upraznjavati meditaciju ili vezbe za otklanjanje stresa. U
krevet treba le¢i najkasnije do ponoci. Docniji odlazak na spavanje ne podudara se
sa ¢ovekovim bioritmom i moZe negativno da uti¢e na kvalitet odmora i sna. Ali u
postelju ne treba legati ni pre 22 ¢asa iz istih razloga. Najbolje je zaspati od 22:30 do
23:30.

Samom procesu odlaska na pocinak treba da prethodi potpuno fizicko
opustanje. Ni u kom sluéaju ne treba leé¢i u krevet i nastavljati sa razmisljanjem o
problemima. Najverovatnije ih necete reSiti u datom trenutku, jer na mentalne
sposobnosti uti¢e umor, koji se nagomilao tokom dana, pa necete uspeti ni da se
kvalitetno odmorite, a ve¢ sledeteg dana se mogu pojaviti novi, nepredvideni

problemi.



Veoma je korisno pre spavanja slusati smiruju¢u muziku, zvuke Sume ili
Sum talasa. Ukoliko Zivite u stanu, neophodno je da se pobrinete da u njemu vlada
potpuna tiSina. Ne treba zaspati pored ukljucenog televizora ili radija. Ukoliko zZivite
u kuéi, slusajte zvuke koji dolaze kroz prozor — sSustanje liS¢a, a kada pada kisa,
blagotvorni su umirujuéi zvuci kapljica.

Sto se ti¢e nadina ishrane takode postoje odredeni zahtevi. Naravno, nije
uvek moguce pripremati probrana jela, ali kao dodatak ishrani za celu porodicu
(dorucak, rucak i vecera) mogu se ukljuciti namirnice koje bi svakodnevno trebalo
da budu sastavni deo jelovnika Zene. Hrana koja njoj najbolje odgovara su morski
plodovi. U njima se sadrze svi neophodni sastojci za kojima organizam Zene ima
potrebu. Bolje je da ne koriste morsku ribu, ve¢ re¢nu, ili onu iz jezera.

U svakodnevnoj ishrani najbolje je unositi Sto vise zelene salate ili spanaca.
Ove namirnice su veoma vazne za odli¢an spoljasnji izgled Zene, kao i za dobro
stanje koze i kose.

Od voca je najbolje dati prednost jabukama, kruskama i ananasu, dok
banane, breskve i vi$nje nisu najadekvatnije. Naravno, prvenstveno treba osluskivati
svoje telo, ono zna bolje od vecéine lekara Sta mu je potrebno.

Pirina¢ treba kombinovati s povréem ili morskim algama — pecurkama ili
zacinima od bilja.

U jelovniku Zene veoma je vazno da budu zastupljene namirnice koje sadrze
veliku koli¢inu joda. Vise nego kod muskaraca, potreba za jodom je povezana sa

hormonalnim specifi¢nostima Zenskog organizma.

Zdravlje muskarca

Karakteristike procvata i zdravlja muskarca proisticu iz njegove
neophodnosti da se bavi telesnim vezbama. Telesne vezbe su najbolje sredstvo ako
muskarac Zzeli mnogo da postigne u zivotu, kao i da se oslobodi od nesigurnosti i
sumnyji u svoje snage.

Delatan odmor je takode veoma bitan za odli¢nu formu i podrsku zdravlju.

Muskarci ne treba da razmisljaju o tome da se mogu kvalitetho odmoriti



leSkarenjem na krevetu.

Potreba za boravkom na svezem vazduhu takode je veoma vazna. Ukoliko
imate svoju kucu, tada ¢e na vase zdravlje blagotvorno uticati rad u basti. Ukoliko
zivite u gradu, potrebno je da bar jednom nedeljno Setate u parku najmanje sat i po
vremena.

Da bi ocuvao dobro zdravlje i zadobio procvat, neophodno je da muskarac
povremeno ima kontakt s vodom. Ovaj element je idealan nacin za opusStanje i
odmor. Tradicionalno posecivanje bazena i drugih vodenih povrsina trebalo bi da
zauzme pocasno mesto u njegovom zivotu.
je nuzno poklanjati veliku paznju pravilnoj ishrani.

Za dostizanje procvata potrebno je mnogo energije, a najbolje sredstvo za to
su prakti¢ne vezbe za o¢uvanje zdravlja u skladu sa mojim Sistemom Zdravlja.

Delatan princip, koji je sastavni deo li¢nosti svakog muskarca, mora biti
usmeren ka stvaranju. Ukoliko nije realizovan zbog lenjosti ili nepaznje, moze da
bude uzrok rastrojstva nervnog sistema i opsteg pogorsanja zdravlja. Zato je za njih
veoma vazno da imaju neko zanimanje, nevezano za osnovni posao. Ovome idealno
odgovaraju ribolov ili podvodni lov.

Rad na oplemenjivanju kuée svakom muskarcu pruza samopouzdanje i
omogucava mu da otkloni nagomilanu nervnu napetost.

Oni koji zive u gradskim uslovima obavezno moraju da reSe problem
nedostatka fizicke aktivnosti. Najjednostavniji naéin je da svakodnevno Setaju ujutro
i uvede.

Veoma je korisno praktikovati kompleks jutarnjih fizickih vezbi, i to onih
koje se kombinuju s vezbama u vodi. Ukoliko muskarac ne pruza svom telu
svakodnevna opterec¢enja, tada ¢e veoma brzo osetiti slabljenje tonusa, a pritom mu
moze opasti imunitet te ¢e patiti od prehlade, koja moze da prede u hronic¢an oblik.

Delatan odmor je veoma vazan. On ne moze da zameni bavljenje sportom,
ali te dve korisne aktivnosti se mogu kombinovati. Npr., ukoliko muskarac nedeljom

ide u prirodu, moze da ponese loptu ili Stap za golf kako bi se zabavljao s porodicom.



Nije obavezno da posecuje sportski klub ili teretanu.

U njegovoj ishrani takode postoje odredene specificnosti. Pre svega, u
jelovniku moraju obavezno biti ukljuéena nacionalna jela. Bez obzira na region u
kome zivite, nacin ishrane mora da uzima u obzir potrosnju energije, kao i deficit
mikroelemenata i vitamina.

U ishrani muskarca od narocite koristi su jela od povréa i namirnice koje
sadrze veliku kolicinu fosfora. Njegov organizam ima veliku potrebu za ribom (tome
podjednako odgovaraju morska i slatkovodna).

U hladno doba godine obavezno treba da dopune ishranu lukom, perSunom

i koStunjavim vocem.
Zdravlje dece

Za procvat porodice veoma je vazno da ona brine o zdravlju svoje dece, da
ih voli i vaspitava, poklanjaju¢i tome veéi deo svog vremena. Jedino roditelji koji
dozivljavaju procvat ponose se svojom decom i retko im se pruza prilika da ih
ukoravaju zbog neprimerenih postupaka.

Dobro zdravlje deteta u ranom uzrastu ne oznacava samo odsustvo bolesti,
vec i stvaranje uslova u kojima ono moZze harmonic¢no da se razvija, kao i da otkrije
svoje sposobnosti i talente.

Pre svega je neophodno zapamtiti da je najvaznije da detetu omogucdite rast
i razvoj organizma. Ukoliko ne unosi kvalitetnu hranu, vitamine i mikroelemente
neophodne za kvalitetan razvoj, ono se c¢eSte razboljeva, izrasta u krhku osobu, a
takode postoji opasnost da nece razviti svoje sposobnosti.

U svakom uzrastu dete mora mnogo da se krece, da ¢esto boravi na svezem
vazduhu i provodi sto vise vremena u prirodi. Ukoliko roditelji nemaju svoju kuéu,
neophodno je da se organizuju tako da mu svakodnevno obezbede Setnju, pri ¢emu,
bar jednom nedeljno, najmanje tri sata u parku.

Poznato je da deca koja su rodena i rastu u seoskoj sredini poseduju
snaznije zdravlje nego deca iz grada. Zadatak roditelja gradske dece sastoji se u tome

da stvore mogucnosti i uslove kako bi ona odrastala u svojoj ku¢i kao da su u prirodi.



Dobro zdravlje dece koja Zive na selu objasnjava se i time $to ona mnogo
vremena provode na svezem vazduhu, ¢ak i kad je loSe vreme. Gradsko dete, ukoliko
je vreme nestabilno, ceo dan provede u kuci. Roditelji, misle¢i da je suvise hladno ili
vlazno, ne dozvoljavaju mu da izlazi na ulicu jer se plase da ¢e se ono prehladiti. To
je apsolutno pogresno. Ukoliko dete ceo dan provede zatvoreno u kuéi, njegovom
zdravlju moze biti nanesena niSta manja Steta od prehlade. Razlika je u tome Sto se
ta Steta ne primeti odmah.

Roditelji bi trebalo da kupuju Sto vise igracaka koje ¢e detetu pomoci da
razvije spretnost i gipkost, kao i da bude delatno. Ukoliko postoji moguénost, u kuéi
(ili sobi) treba napraviti decji sportski teren, a u dvoristu postaviti ljuljaske.

Do pete godine je veoma vazno da kod deteta razvijate pokretljivost
zglobova. Zbog toga je neophodno kupovati mu igracke ¢ije sklapanje zahteva
odredene napore i veStine, npr. da pravi glinene figure ili origami, jer sve ove vestine
zahtevaju spretnost prstiju.

Dete obavezno treba nauciti da igra i da uz muziku radi sportske vezbe. Dok
mu je ki¢ma jos gipka, potrebno je uciniti sve da bi ostala takva sto je moguce duze,
kao i da prsljenovi budu sto elasti¢niji. To ¢e u buduénosti spreciti pojavu bolesti
lokomotornog aparata i ojacati misSice ki¢me.

Obavezno se treba pobrinuti o tome da dete ima pravilno drzanje.
Tradicionalno su se u Japanu poreklo i uspesnost neke osobe mogli odrediti po
njegovom telesnom drzZanju. Ukoliko se ¢ovek bavio teskim fizickim poslom i bio na
niskom drustvenom polozaju, ramena su mu uvek bila povijena, a kicma pogrbljena.
Uspesne ljude (npr. vojnike) uvek je krasilo pravilno drzanje. Kada su leda
uspravna, glava gordo podignuta, a pogled nije usmeren na prasnjavu ulicu, ve¢ na
izlazak Sunca, coveku je mnogo lakSe da dostigne procvat i uspeh, kao i da sa¢uva
dobro zdravlje.

Da bi se kod deteta oblikovao pravilan telesni stav, neophodno je urediti
mesto namenjeno njegovoj igri. Dete mora da ima svoje delatno mesto, koje mu
odgovara po uzrastu. Razlika izmedu nivoa stola i stolice mora da bude takva da se

ono u toku aktivnosti ne saginje preko stola i da mu noge ne vise sa stolice, ve¢ da



stoje ravno na podu.

Setalice su na prvi pogled udobne, ali one ée narusiti pravilno detetovo
drzanje u najranijem uzrastu. Najbolje ih je uopSte ne koristiti, ili, pak, to ciniti
veoma retko. Kada se dete upire u Setalici, na nju se prenosi tacka oslonca prilikom
hodanja, Sto se moze negativno odraziti na njegovu ki¢mu i dovesti do prilicne
pogrbljenosti.

Veoma je vazno da se dete pravilno hrani. Kalcijum je jedan od najbitnijih
sastojaka koje bi njegov organizam trebalo da dobije. Kalcijum je veoma vazan, ne
samo za neometan rast i razvoj kostiju i zuba, ve¢ i za dobar rad digestivnog trakta.
Da bi raslo, dete mora ne samo kvalitetno da se hrani, ve¢ i da dobro vari hranu.

Da bi se njegov organizam snabdeo neophodnom koli¢inom kalcijuma
mogu se koristiti tablete, ali smatram kako je bolje da ih sami pripremite. Za to je
potrebno sa unutrasnje ljuske kokosijih jaja skinuti tanku opnu koja se zatim susi na
drvenoj povrsini. Opna mora sama da se osusi, prirodnim putem. Zatim je osuSenu
treba samleti u masini za mlevenje kafe nekoliko puta, sve dok se ne pretvori u sitan
beli prah. Tri puta dnevno se ovim moZze posipati hrana ili rastvoriti u vodi koju dete
pije. U takvom prahu se ne sadrzi samo mnogo kalcijuma, ve¢ i svi mikroelementi
koji su veoma korisni za organizam koji raste i razvija se.

Veoma je Skodljivo hraniti dete masnom i suvom hranom, te je stoga
neophodno da ono jede voce i povrée.

Morske plodove mu treba davati od trete godine, ne ranije, jer do tog

uzrasta njegov Zeludac jos$ nije dovoljno snazan da bi svario sliénu hranu.

Naucite dete da jede bez zurbe. Neophodno je da se pobrinete da uvek bude
dovoljno vremena za lagan dorucak, rucak i veceru. Ukoliko bude brzo gutalo hranu,
zeludac ce je loSe variti, a to moze da bude uzrocnik bolesti Zeludaéno-crevnog

trakta, kao i nedovoljnog razvoja i rasta.



Korak 5. Vezbe za procvat i dostizanje uspeha

Peti korak namenjen dostizanju procvata i uspeha sadrzi se u ovladavanju
praktiénim vezbama. Medutim, da biste im pristupili, neophodno je da usvojite
prvih pet pravila procvata, tj. da budete pripremljeni za uspeh, harmoniju i
blagostanje koji ¢e od sad biti deo vaseg Zivota. Obavljanje ovih vezbi zahteva
koncentraciju, a ono $to je najbitnije — pouzdanje u svoje snage i veru da smo

dostojni procvata.

Vezbe za dostizanje ciljeva i procvata

Izaberite one oblasti Zivota koje smatrate najvaznijim: medusobne odnose s
ljudima koji vas okruzuju, ljubav, stvaralastvo, rad, novac, hranu, meditaciju, uzrast,
slobodu, kucu.

Iskoristite vizualizaciju za dostizanje Zeljenog cilja. Za uspesnu vizualizaciju
potrebno je da izaberete Zelju, jasno zamislite cilj kome tezite, kao i jasan rezultat
koji bi trebalo da vas ispunjava zadovoljstvom. Korigujte Zelju ukoliko vam rezultat
ne odgovara. Put do ispunjavanja Zelje ne bi trebalo da zamisljate!

Otklonite sumnje i budite sigurni da ¢ete dostiéi cilj. Pritom, zaista morate
da ostvarite Zeljeno. Postoje ljudi koji jednostavno vole da ispred sebe postave cilj, a
rezultati ih uopsSte ne zanimaju.

Budite strpljivi. Va$ nacin zivota se gradio dugo, pa se zato i promene ne
mogu pojaviti momentalno (iako se i to éesto desava). Ukoliko budete redovno radili

ovu vezbu, veoma brzo ¢ete dostiéi svoj cilj.
Vezbe za dostizanje procvata na poslu i u karijeri
Krajnje precizno zamislite kakvim poslom zelite da se bavite. Ukoliko je

moguce, osmislite sve sitnice.

— Tacno izaberite platu koju biste Zeleli da imate (i s kojom moZete



normalno da raspolaZete kada vam se zelja ispuni).

— U kakvim uslovima biste Zeleli da radite?

— S kakvim kolegama?

— Kojim prevoznim sredstvom ¢ete i¢i na posao?

— U koje doba dana zelite da vam otpoc¢ne radni dan?

— Koliko vremena ¢e trajati vas radni dan?

— Zabave?

— Izlasci u prirodu?

— Poslovna putovanja?

— Izvestaji?

Kada sve zamislite, uzmite nekoliko olovaka u boji, cetkicu, boje ili tus i
nacrtajte na papiru ravne ili krive linije, kvadrati¢e, kruzice, sve Sto zelite — bez
uplitanja misli. Mozete da crtate i sa dve ruke istovremeno. Zatim pazljivo
pogledajte crtez: ukoliko vam se ne dopada, zna¢i da vasSa zelja nije pravilno
formirana, da joj nesto nedostaje.

Promenite nesto u svojoj Zelji i crtajte ponovo. Ne pokusavajte da
nastavljate ukoliko vam se crteZz ne dopada, jer vas ni rezultat sigurno nece
zadovoljiti.

Na listu hartije napiSite: ,Pronasao sam posao o kome sam sanjao. Sve mi
se dopada”.

Ili: ,Moj posao mi se dopada, stvaralacki je i za njega dobijam lepu novc¢anu
nadoknadu”.

Ili bilo koju drugu frazu koja, po vasem misljenju, najbolje odgovara vasSim
ciljevima.

U casopisu ili katalogu mozete da pronadete fotografiju na kojoj je
predstavljen posao kome tezite i da je posmatrate nekoliko puta u toku dana u
trajanju od po 5 minuta.

Kada zamiSljate zelju povezanu s poslom, pozelite i odgovarajuce
kvalifikacije ili obrazovanje koje ¢ete imati, kao i mesta na kojima ¢e se nalaziti

posao (sigurno vam necée odgovarati pretopla Afrika ili Severni pol).



Nacrtajte sebe na poslu, makar Sematski, i osetite radost (najbolje je da

nacrtate dve, Cetiri ili Sest takvih slika).

Vezbe za jacanje samopouzdanja

Ovu vezbu je veoma dobro praktikovati pre pocetka vaznog i zahtevnog
posla, zatim pre susreta sa osobom koja je za vas bitna, kao i pre donosenja vaznih i
ozbiljnih odluka.

Vezbu treba poceti tako Sto ¢ete pripremiti simbol samopouzdanja. Simbole
izradite od papira — izrezite ih makazama po ivicama. Osim klasi¢nih simbola
sigurnosti, kao $to su krug, lopta i strela, mozete izrezati i figure koje zamisljate da
predstavljaju re¢ ,sigurnost”. Zatim na papiru zelenom olovkom nacrtajte
coveculjka. Slika moze da bude c¢ak i Sematska. Ta osoba ¢e simbolizovati vas.

Sada je potrebno da se koncentriSete na posmatranje coveculjka i da
precizno zamislite da ste to vi. Zatim na sliku ¢oveka postepeno stavljajte prethodno
isecene papirne simbole sigurnosti. Krug postavite na stomak nacrtanog ¢oveka.

Pritom nekoliko puta izgovorite glasno: ,,Moja sigurnost je savrsena isto kao
i ovaj krug”.

Loptu stavite u njegovu desnu ruku i izgovorite: ,,Sigurnost je moje najbolje
oruzje”.

Strelu stavite pored leve ruke cfoveka i recite: ,Moja sigurnost uvek
pobeduje”.

Ukoliko ste izrezali simbole sopstvenog uspeha, mozete ih poslagati pored

nacrtane figure i pazljivo pogledati dobijenu kompoziciju.

Vezbe za dostizanje ciljeva

Ova vezba ¢e vam pomoci da pravilno postavite ciljeve i da vizualizujete
najneposredniji i najkraci put koji vodi ka dostizanju cilja.
Isecite od papira dugacku traku. Ona bi trebalo da bude toliko Siroka da na

njenoj povrsini mogu da se postave slike predmeta i natpisi.



U gornjem vrhu trake napiSite reci: ,procvat”, ,uspeh”, ,harmonija”.
Zamislite da ta papirna traka predstavlja vas put ka dostignuc¢u onog stanja koje ste
opisali. Harmonija, procvat i uspeh nalaze se na kraju puta (napisane reéi na traci).
Njihovo dostizanje treba da bude va$ krajnji cilj. Zatim na tom putu postavite i
zamiSljeni cilj. Najbolje je da ih bude nekoliko. U sluc¢aju da cilj teSko mozete da
zamislite u formi slike, moZete da ga zabeleZite i pismeno. Sto je cilj vazniji, slika bi
trebalo da bude krupnija.

Sada je neophodno da krenete na mentalno putovanje ka dostizanju cilja.
KoncentriSite se, uravnotezite disanje i zamislite da ispred vas stoji put sa ¢ije se obe
strane nalaze predivni pejzazi, koje samo mozete da zamislite. Put osvetljava Sunce,
a vasa senka (sumnja) nalazi se iza vas. Cilj treba zamisliti sa svim detaljima.
Prilazite mu brzim, sigurnim korakom. Bez obzira na to koliko se ¢ini tezak, on je
va$ i potrebno je samo da viziju dotaknete rukom. Cim to uéinite, nastavite dalje.
Ukoliko imate nekoliko ciljeva, neophodno je da ih sve zamislite. Cim dodete do
natpisa ,harmonija, procvat, uspeh”, misaono pruzite ruku i dodirnite ih. Zatim
zatvorite o¢i i sedite nekoliko sekundi, nasladujuci se onim $to osecate.

Kao $to vidite, prema sopstvenim Zeljama se treba odnositi veoma ozbiljno,

da bi vam donele samo radost.

Vezbe za otkrivanje stvaralackih sposobnosti

Odlucdite u kojoj oblasti zelite da unapredite svoje potencijale: dizajn,
literatura, matematika i dr.

NapisSite Zelje na listu papira. Na drugom listu, veéem, nacrtajte simbole,
cvece, linije i sve ono Sto vam se dopada (osim negativnih simbola).

Na trec¢em listu nacrtajte sebe u stvaralackom procesu, na cetvrtom — radost
bliskih ljudi zbog vasih dostignuéa (mozete nacrtati balon koji se smeje ili nesto

drugo, ali, uglavnom, treba ukljuditi mastu).



Vezbe za vizualizaciju zdravlja

Nacinite spisak onoga Sto Zelite da ostvarite kad je u pitanju vase zdravlje.

Nacinite spisak onoga $to vam se ne dopada u vezi s vasim zdravljem.

Uporedite oba spiska i dopunite prvi ukoliko je to neophodno. Zatim na prvi
spisak dodajte: ,,Moje Zelje su se ispunile, zdrav sam i prepun snage, svakim danom
raste moja zivotna energija”.

Na drugom spisku dodajte: ,,Sve moje bolesti i neprijatnosti ostale su u
proslosti. Zdrav sam, radan, bodar i prepun energije. Svakim danom se povecava
moja Zivotna energija”.

Nacrtajte sebe kao zdravu, lepu, vrednu osobu koja se nasladuje Zivotom,

prepunu ljubavi i dobrote, koja obavlja poslove $to zahtevaju dobro zdravlje.

Vezbe namenjene procvatu licnog zivota
Vezbe za poboljSanje uzajamnih odnosa s drugim ljudima

Neophodno vam je da poboljSate odnose s drugim ljudima? Razmislite
kakvim biste Zeleli da ih vidite? Sta moZete da dobijete kao rezultat tih odnosa?
Pretpostavimo kako smatrate da vas Sef ne ceni, a vi Zelite da se odusSevljava vama i
da vas postuje.

Vasa Zelja se ispunjava. Sef vas neprestano navodi kao uzoran primer i
ushi¢eno komentarise vase uspehe. Da li ¢e vam takav rezultat odgovarati? Mozda ce
doci do zavisti kolega ili intriga koje ¢e zaseniti vase zadovoljstvo? Zato se potrudite

da krajnje precizno formulisete svoje Zelje biraju¢i neophodne reci.
Kada budete kreirali jasnu predstavu, pristupite vezbama.
1. Uzmite list papira u prijatnoj, Zutoj boji i napiSite zelenom ili ljubi¢astom

olovkom kakav odnos Zelite prema sebi:

1. Spokojan;



2. Zelim da drugi ceni moje kvalitete;
3. Ispunjen poStovanjem;

4. Ljubazan,;

5. Sa simpatijama;

6. Ljubav.

Ne savetujem vam da Zelite ljubav kada je rec o izabraniku svog srca. Ljubav
moZete dobiti kao nagradu, medutim ona zatim postaje nametnuta i prakti¢no se svi
trude da je se oslobode, a to je veoma teSko. Mnogo je bolje biti sre¢an i voljen.
Izaberite bilo koju pozitivnu Zelju. Napisite je nekoliko puta zaredom (do 40).

2. Nacrtajte sliku koja odgovara vasoj Zelji. To moze da bude cvet, Sunce,
pas — sve Sto Zelite. Ne crtajte niSta negativno.

3. Zamislite sebe pored osobe s kojom Zelite da harmonizujete odnose.

Stavite u stranu list sa Zeljom da ga ne bi videli ljudi iz vase okoline.
Nekoliko puta nedeljno ga uzmite i posmatrajte, a najbolje je da to radite uvece,
posle opustanja. U slobodno vreme mozete papir posmatrati i ujutro. MoZete dodati
i zapisati neka pojasnjenja, ili ponovo napisati sadrzaj.

Ukoliko Zelite da ublazite konflikt, napiSite nesto poput ovog: ,Mi imamo
predivne odnose. Sve nesuglasice su ispravljene i reSene”.

Nemojte zamisljati i pisati na koji se to nacin desava, samo vizualizujte
takav rezultat. Ne ogranicavajte sebe u dostignucu cilja.

Nacdinite spisak (ili ga mentalno sastavite) onih ljudi prema kojima Zelite da
izrazite svoju simpatiju i poStovanje. Razmisljajte o njima i pozelite im sve najlepse.
Prilikom susreta s njima, potrudite se da im kaZete nesto prijatno. Ne obrusavajte na
njih lavinu pozitivnih emocija, ve¢ ih samo ponekad pozovite telefonom ili

razgovarajte s njima, saznajte kako su i sl.

Vezbe za dostizanje harmonije u porodicnim odnosima

1. Uzmite list papira bele boje, izaberite olovku u boji koja vam se najvise

dopada i crtajte kruzice, talasaste ili ravne linije — sve Sto pozelite, nastojec¢i da ni o



¢emu drugom ne razmisljate osim o svojoj porodici.

2. Uzmite list papira roze boje, izaberite olovku u boji koja vam se najvise
dopada i crtajte kruzice, talasaste ili ravne linije — sve Sto pozelite, trudeci se da ni o
¢emu drugom ne razmisljate osim o svojoj porodici.

3. Uzmite list papira plave boje, izaberite olovku u boji koja vam se najvise
dopada i crtajte kruzice, talasaste ili ravne linije — sve Sto pozelite, trudeci se da ni o
¢emu drugom ne razmisljate osim o svojoj porodici.

4. Uzmite list papira ljubicaste boje, izaberite olovku u boji koja vam se
najvisSe dopada i crtajte kruzice, talasaste ili ravne linije — sve Sto pozelite, trudecti se
da ni o éemu drugom ne razmisljate osim o svojoj porodici.

Uporedite slike. Ukoliko vam se dopadaju sve cetiri, tada se bilo kakve
promene u porodici moraju veoma pazljivo sprovoditi, jer su vasi odnosi
harmonicni.

Ukoliko vam se ne dopada crtez na belom papiru, tada razmislite Sta je ono
Sto zelite da promenite u svojim odnosima s drugim ¢lanovima porodice: manire
ponasanja, medusobnu komunikaciju?

NapiSite na listu hartije sve promene koje oc¢ekujete. Procitajte ih nekoliko
puta.

Ponovo uzmite beli papir, izaberite olovku u boji koja vam se najvise
dopada i crtajte kruzice, talasaste ili ravne linije — sve §to poZelite, trude¢i se da ni o
¢emu drugom ne razmisljate osim o svojoj porodici.

Nastavite to da radite sve dok vam se crtez ne dopadne.

Tada na listu sa Zeljama dopisite: ,Bez Stetnih posledica za mene i moje
najblize”.

Ukoliko vam se ne dopada crtez na roze papiru, tada u emocionalnom
zZivotu vase porodice nesto nedostaje.

NapiSite na papiru sve promene koje ocekujete. Procitajte ih nekoliko puta.

Uzmite roze papir, izaberite olovku u boji koja vam se najvise dopada i
crtajte kruzice, talasaste ili ravne linije — sve Sto pozelite, trudeéi se da ni o ¢emu

drugom ne razmisljate osim o svojoj porodici.



Nastavite da crtate sve dok vam se crtez ne dopadne.

Ukoliko vam se ne dopadne crtez na plavoj hartiji, tada porodica ne
opravdava nasa ocekivanja i zelje. Razmislite Sta ocekujete od nje? NapiSite svoje
Zelje na listu plavog papira. Procitajte ih nekoliko puta.

Uzmite plavi papir, izaberite olovku u boji koja vam se najviSe dopada i
crtajte kruzice, talasaste ili ravne linije — sve Sto pozelite, trudec¢i se da ni o ¢emu
drugom ne razmisljate osim o svojoj porodici.

Nastavite da crtate sve dok vam se crtez ne dopadne.

Ukoliko vam se ne dopadne crtez na ljubicastoj hartiji, to znacéi da smatrate
da neko od ¢lanova vasSe porodice ne ispunjava na duzan nacin svoje obaveze prema
vama.

Napisite svoje Zelje na ljubicastom listu hartije. Procitajte ih nekoliko puta.

Uzmite ljubicasti list papira, izaberite olovku u boji koja vam se najvise
dopada i crtajte kruzice, talasaste ili ravne linije — sve §to poZelite, trudeci se da ni o
¢emu drugom ne razmisljate osim o svojoj porodici.

Nastavite to da radite sve dok vam se crtez ne dopadne.

Nemojte se uzrujavati ukoliko vasi crteZi nisu savrSeni. Najvaznije je da ste
u njih ulozili svoja osec¢anja i misli. Prosti Sematski crtezi su isto tako efikasni kao i
najbolja dela poznatih umetnika.

,CrteZz zelje”. Kako privuéi voljenu osobu?

Mozda ste usamljeni i Zeleli biste da sretnete osobu s kojom mozete da
ostvarite uzajamnu srecu i prozivite dug zivot, u kome c¢ete se iz dana u dan sve vise
voleti i medusobno postovati?

Voljena osoba se moze vizualizovati, ali je to veoma odgovoran korak na koji
se treba pripremiti vrlo pazljivo i ozbiljno.

Pre svega, neophodno je da odlucite Zelite li zaista da upoznate takvu
osobu? U tome ¢e vam pomoci ,crtez zZelje”.

Uzmite beli list hartije, izaberite olovku u boji koja vam se najvise dopada i

crtajte linije, kruzice, talasaste linije — sve ono Sto Zelite, trudeéi se da ne razmisljate



ni o éemu drugom, osim o svojoj buducoj porodici.

Ukoliko vam se crtez ne dopadne, mozda treba odloziti potragu za voljenom
osobom? Izgleda da vas trenutno muce neki drugi problemi.

Ukoliko ste svejedno odlucili da pronadete voljenu osobu, pocnite sa
vizualizacijom. Nije potrebno niSta da crtate niti da piSete.

Neophodno je da potpuno precizno zamislite takvu osobu, njen rast, stas,
oci, oblik nosa i usana, usi (da li su odmaknute ili priljubljene uz glavu). Zamislite
njen izgled, kako je obucena, njenu profesiju, materijalni status, rodake, bliske ljude,
prijatelje, kao i njene hobije, stambeni prostor u kome zivi. Morate da zamislite sve
sitnice. Da li je plahovita ili mirna, kako ¢e se prema vama ponasati? Ako zaboravite
da vizualizujete kako oseca ljubav ili simpatiju prema vama — mozete naleteti na
nekog bracnog aferistu, pogotovo ako zamisljate da vam upucuje reci ljubavi i zasipa
vas poklonima. Jer, niste zamislili Zelju da vas voli svim srcem i postuje?

Kada ste jasno zamislili voljenu osobu i uzeli u obzir sve sitnice, recite:

»orecan(na) sam da te upoznam, pustam te u svoj zZivot”.



Korak 6. Pravila snaznog Coveka namenjenih procvatu

Sesti korak je lak za osobu koja je ve¢ uznapredovala na putu procvata.
Uredili ste svoj dom i poStujete prethodnih pet pravila, koja ¢ine osnov blagostanja.
Postali ste jaki. Sada je neophodno da se upoznate sa jos tri pravila za dostizanje
procvata — to su pravila snaznog c¢oveka, koje sam formulisao posle dugih

razmisljanja:

Pravilo br 1: Ne plasite se unapred.
Pravilo br. 2: Ne zivite u proslosti.
Pravilo br. 3: Nemojte sazaljevati sebe.

Pravilo br. 1:
NE PLASITE SE UNAPRED

Ne plasite se toga da dobro zivite. Ponekad covek sam sebi smeta da zivi
bogato i sre¢no. Plasi se da kupi kvalitetnu, prostranu kuc¢u iako mu sredstva to
omoguéavaju. Cini mu se da ée velika kuéa privlaciti lopove i kriminalce, pa on zato
pre odabere da zivi u maloj kué¢i, u koju niSta ne ulaze, niti je adaptira. U njoj
vremenom propadaju podovi, trule vrata i prozori, ukuéani su primorani da leti pate
zbog vruéina, a zimi zbog hladnoce. Ali zato lopovi neée ukrasti vredne stvari.
Medutim, sakriven novac ¢e pojesti miSevi, ili ¢e ga unistiti plesan.

Zivot u tesnom i zapustenom prostoru lose uti¢e na zdravlje: slabe pluéa
(moguca je i tuberkuloza, ceste upale pluc¢a, bronhitis); koza poéinje brzo da stari,
lose se obavljaju zastitne i procis¢ujuce funkcije organizma (mogu¢ je brz razvoj
koznih oboljenja); smanjuju se zastitne sile organizma, pogorsava se pamdéenje i

slabi nervni sistem.

Pravilo br. 2:



NE ZIVITE U PROSLOSTI

Ovo je veoma mudro pravilo. Ziveti u proslim dostignu¢ima znadci lisiti sebe

procvata u sadasnjosti.

Sve Sto raste je Zivo, sve $to se ne krece je mrtvo.

Tako glasi jedna isto¢njacka poslovica.

Budite gipki kao bambus, jer on moze da se savije, ali se ne lomi prilikom
udaraca. U naSe vreme zivot je vrlo podloZzan promeni; ono Sto je bilo lepo juce,

danas moze da donese gubitak.
Pravilo br. 3:
NEMOJTE SAZALJEVATI SEBE

Umesto da uvek iznova prezivljavate svoje teskoce i nedace potrebno je da
se vratite u zivot, probudite nadu i vedre misli. Pozitivnhe misli treba negovati i na
njih naviknuti svoj mozak.

Samosazaljenje nas dovodi u depresivno stanje, od koga nije daleko ozbiljan
zdravstveni poremecaj.

Mi stvaramo bolesti sopstvenim negativnim mislima.

Odavno sam primetio da zastitne sile organizma slabe ukoliko je covek
depresivan. Pojavljuju se umor, praznina, gubi se interesovanje za zivot: stradaju
kardiovaskularni sistem, zZeludac, jetra, bubrezi, nervni sistem; starenje organizma
se desava ubrzanim tempom.

Samosazaljenje odvodi ¢oveka u zamku iz koje je tesko da se kasnije izvuce.



Korak 7. Procvat u harmoniji s prirodom

Da bi procvat bio stabilan i dugotrajan, ne treba se uzdati u nadu i snagu
koje jo$ uvek ne posedujete, ve¢ se neprestano obracajte za pomo¢ izvoru harmonije
i sre¢e — prirodi. Covekovo zdravlje je jedno od osnova procvata.

Bolestan ¢ovek ne moze da dozivi procvat.

Zdravlje je neophodno ¢uvati, a ukoliko je ono naruseno, treba ga obnoviti.

Posebnu paznju treba obratiti na stanje kiéme, od koje umnogome zavisi
rad unutrasnjih organa.

Najmanji poremecaj kicme moze da ima negativno dejstvo na stanje drugih
delova tela, a takode i da dovede do disharmonije izmedu fizi¢kog i psihickog stanja.
Zato je, radi poboljSanja opsteg zdravlja organizma neophodno izleciti ki¢cmu.

San na dobrom duseku, bez suvisnih pokreta u toku sna, omogucava da se
kvalitetno uspostave funkcije organizma. Posle dobrog odmora mozak radi bolje,
pamcenje postaje ostrije i vi dobijate snagu da izbegnete mnoge neprijatne situacije.

Dobro naspavan covek izgleda i privla¢no.

Vezbe i meditacije namenjene procvatu

Korisno je redovno meditirati da biste otklonili napetost i stres. Kada tezite

procvatu, moZete da tezite procvatu pomocéu meditacije ,,Uspon na planinu Fudzi”.
Meditacija ,,Uspon na planinu Fudzi”

Ova meditacija se praktikuje jednom godisnje, uoci Nove godine, ili u toku
teskih perioda u zivotu kada tezite procvatu (pre rodendana).
Za meditaciju je potrebno da obezbedite sedam razlid¢itih fotografija planine
Fudzi — od njenog podnozja do vrhova.
Ponedeljak

Sedite udobno na tvrdu podlogu oslanjajuéi se ledima na ¢vrst oslonac;



postavite ispred sebe sliku planine Fudzi tako da bude dobro vidljiva, da ne bude
refleksije i zatamnjenja. Posmatrajte fotografiju podnozja planine Fudzi, lagano
podignite pogled i u mislima se bez zurbe uspinjite na planinu. Ispunjavajte se
njenim prizorom, postanite jedno s njom. Meditacija traje 5 minuta.

Utorak

Sedite udobno na tvrdu povrSinu oslanjajuéi se ledima na cvrst oslonac;
stavite ispred sebe fotografiju planine Fudzi kojom c¢ete nastaviti put ka vrhu.
Posmatrajte fotografiju, lagano podizite pogled razgledajuc¢i svaki detalj, mentalno i
bez zurbe se uspinjuéi na planinu. Ispunjavajte se prizorom planine Fudzi, stopite se
s njom. Trajanje meditacije je 5 minuta.

Sreda
Za meditaciju treba postaviti tre¢u sliku planine Fudzi da biste nastavili put.
Trajanje meditacije je 5 minuta.
Cetvrtak

Nastavite put ka vrhu - vec¢i deo puta je preden. Trajanje meditacije je 5

minuta.
Petak
Do vrha je ostalo jo§ samo malo, skoro ste stigli. Upijajte u sebe osecaj
visine i Cistog planinskog vazduha. Trajanje meditacije je 5 minuta.
Subota
Uspinjemo se skoro do vrha, cilj je blizu. Prosli smo dug put i moZemo malo
da odmorimo.

Mentalno sedite i odmorite se. Ispunite se prizorom planine Fudzi,
postanite jedno s njom. Odmorite se 5 minuta, a zatim nastavite da se penjete.
Trajanje meditacije je 10 minuta.

Nedelja
Meditiramo na vrhu planine Fudzi, sa pozadinom plavog neba.

Sedite udobno na tvrdu povrsinu, oslanjajuc¢i se na ¢évrst oslonac i ponovo

stavite ispred sebe fotografiju vrha planine Fudzi da bi se dobro videla, bez refleksije

i zatamnjenja. Posmatrajte fotografiju sa pozadinom plavog neba, bez zZurbe podizite



pogled ka vrhu planine i na njemu se zaustavite. Ispunite se prizorom planine,
stopite se s njom. Predite na posmatranje plavog neba, postanite jedno s njegovom
bezbriznoséu. Razmisljajte o tome da ste posle dugotrajnog penjanja dostigli cilj. Od
tog trenutka ¢e se vas Zivot poboljsati, a najzavetnije Zelje ¢e se ispuniti. Duzina
trajanja meditacije je deset minuta.

Svake godine se zivotni tempo ubrzava. Nedostaje nam vreme da se
zaustavimo i pogledamo kapljicu rose na listi¢u azaleje, ili pogledamo svoj odraz u
reci.

Imamo mnogo obaveza i briga i ne mozemo uvek da se vratamo kuci
veselog raspoloZenja. Nasa porodica ne sme da pati zbog toga Sto je nama bio
nesrecan dan.

Da bi se otklonila napetost mogu se praktikovati sledece vezbe.

Vezba za otklanjanje napetosti ,,Otklanjanje problema”

Sipajte u manju posudu ili lavor hladnu vodu, ali tako da vam se ruke ne
smrzavaju. Stavite posudu na postolje tako da nivo vode bude u visini vase karlice.
Umijte se tom vodom i izgovorite:

Umivam svoje probleme i oni se rastvaraju u vodi bez Stete za mene i
okolinu.

— Zatim dlanom, pljeskajué¢i po povrsini vode, prvo levom rukom, zatim
desnom, misaono Saljite sve neprijatnosti u vodu.

— Posle pet minuta nacinite iznad vode, desnom rukom, krug u smeru
suprotnom od smera kazaljki na ¢asovniku i recite:

Problemi su se sprali sa mene, rastvorili se, isparili i nikome nisu naneli
Stetu.

— Zatim nacdinite krug iznad vode levom rukom u smeru kazaljki na
casovniku i recite:

Problemi su se sprali s mene, rastvorili se, isparili i nikome nisu naneli
Stetu.

Potom prospite vodu.



Na taj nadin otklanjate negativho emocionalno dejstvo koje problemi
ostavljaju na vasu psihu i brzo pronalazite najbolji izlaz iz polozaja u kome se
nalazite.

Da biste doziveli procvat, potrebno je da leti hodate bosi po travi okvasenoj
jutarnjom rosom, toplom pesku preko dana, a po plitkoj vodi uvece.

Veoma je korisna masaza prstiju i jagodica ujutro, a uvece — masaza
stopala.

Za ozdravljenje koristite prirodna sredstva: Sunce, vazduh, vodu, hranu,

kao i kretnje, racionalnu ishranu i pozitivne misli.
Uvecanje zastitnih sila organizma

U uslovima narusene ekologije jacanje zastitnih snaga organizma je prosto
neophodno. Zivot kakav su ljudi vodili vekovima i za koji su se pripremali veoma se
promenio. Cak je i hrana postala drugaéija, a promenila se i voda.

Zbog toga je potrebno pomagati organizmu da obnovi svoje zaStitne
funkcije.

Najjednostavniji metod jacanja zastitnih sila organizma koji mi je poznat
jeste odmrznuta voda. To je najmocniji prirodni stimulator, koji uspesno koriste
kako biljke tako i sav zivotinjski svet.

Zimi je takvu vodu prili¢no jednostavno pripremiti, a leti — malo teze. Moze
se naravno zamrznuti i filtrirana voda, ali kvalitet takve vode ¢e biti loSiji nego kada
je re¢ o prirodnom zamrzavanju.

Svakog treceg dana, jednom dnevno, potrebno je na prazan Zeludac popiti
nekoliko gutljaja (¢asSicu od 40 ml) otopljene vode. Ne vise! Mesecno treba popiti 10
caSica odmrznute vode, posle toga treba naciniti prekid u trajanju od mesec dana.
Druge nacine za jacanje organizma u tom periodu ne treba primenjivati.

Da biste pojacali dejstvo zaStitnih snaga organizma u poéetnom stadijumu
bolesti, neophodno je sledece:

— Pripremite usku ¢asu, visine 10-15 cm, i tanku cevéicu Sirine najmanje 5

mm (Staklenu cevcicu ni u kom slucaju ne treba primenjivati!).



— U ¢asu sipajte 100-150 ml ciste vode (najbolje prokuvane) i u nju stavite
cevéicu. Udobno se smestite i diSite na ,,pseé¢i nac¢in”, ne duboko i naglo, ve¢ kao pas
posle tréanja. Disanje na ,pse¢i nacin” treba obaviti sedam puta, zatim naciniti
udah, a izdahnuti treba kroz cevéicu za vodu. Cevéicu izbacite iz usta i diSite
spokojno.

— Ponovite ,psete disanje”, a potom ceo ciklus od 3 do 7 puta.

— Posle toga se vratite uobic¢ajenom disanju. Izvadite cevéicu iz ¢aSe i mirno,
bez naprezanja, popijte vodu.

Ovaj metod ne treba da se primenjuje ¢esce od jednom mesecno. Moze se
koristi i kao preventiva protiv prehlade.

Za povectanje zastitnih sila organizma korisno je upraznjavanje kupki s
borovim ekstraktom ili ¢ajem od iglica (posebno kedrovim), rastvorenim u vodi.
Temperatura kupke ne treba da bude veéa od 370 C, a vreme trajanja procedure je
do 15 minuta. Odlicno pomazu kupke s morskom solju rastvorenom u vodi,
temperature od oko 360 C, koje takode poboljSavaju rad nervnog sistema. Vreme
provedeno u kupki s morskom solju je od 15-30 minuta (treba otpocinjati sa 15
minuta).

Za obnovu zastitnih sila organizma moze se piti blag caj sibirskog ,zen—
Sena” (Eleutherococcus senticosus) ili ¢aj od limuna. Limun ne treba da koriste ljudi
koji imaju sréane probleme, a sibirski ,Zen—Sen”oni koji pate od hipertenzije.

Za jacanje zastitnih sila organizma mogu se koristiti divlje biljke (dodaju se
u hranu). Veoma je korisna kopriva: od nje se moze spremiti mnogo razlicitih supa,
omleta, kasa, kolaca i drugih hranljivih jela, a, osim toga, koprivu treba jesti po 20-
40 gr nekoliko puta nedeljno.

Dobar nacin za uvecéanje zastitnih sila organizma je sledec¢i: zakuvati kakao
na uobicajen nacin (moze s mlekom i Se¢erom, a moze i bez mleka), dodati u kakao
mrvicu prirodnog vanilinog Secera ili prirodne vanile, dobro promesati i popiti.

Obavezno u jelovnik ukljucite kostunjavo voce, narocito kedar (pojacava
radnu izdrzljivost coveka, jaca sastav krvi, sprecava tuberkulozu i malokrvnost, jaca

organizam) i orah (posebno dobro uspostavlja funkciju mozga i kardiovaskularnog



sistema, pojacava zaStitne sile organizma), apilak (pcelinji mati¢ni mlec¢ regenerise i
podmladuje organizam, otklanja umor, povectava zastitne sile).

Da bi hrana blagotvorno uticala na organizam, pre jela treba zahvaliti
domacici za pripremljen obrok, a posle jela takode zahvaliti re¢ima: ,,Sve je bilo
veoma ukusno”.

Kako se iz kapljice rada reka, tako iz sitnica nastaje zdravlje. Ne treba
zapostaviti lepo serviran sto i ukrasavanje hrane.

Obrok uz tihu, melodi¢nu muziku, takode donosi mnogo koristi organizmu.

Veoma je prijatna hrana pripremljena u kotli¢u na otvorenom plamenu (ne
na gasu, ve¢ na drvetu ili drvenom uglju.). PoZeljno je bar jednom nedeljno jesti na
vatri pripremljenu ribu, ili meso i piti vodu koja je prokuvana u kotlu na vatri.

Za podrsku zastitnih sila organizma osluskujte svoje telo, ono ¢e vam reci
Sta mu nedostaje u odredenom trenutku — hranljive materije, te¢nost, pokret ili
odmor.

Korisno je, takode, da slusate zvuke prirode: Sum mora, kiSe, cvrkut ptica,
zvukove iz Sume. To smanjuje nervnu napetost, obnavlja organizam i pojacava
njegovu otpornost na lose ¢inioce.

Vasa fotografija, snimljena u trenutku kada ste se osecali dobro i bili u
najboljem raspolozenju, odlicno pomaze da se obnovi organizam i ojac¢aju njegove
zaStitne sile. Posmatrajte je 10 minuta dnevno i pritom izgovarajte: ,Oseéam se
dobro, bodro i veselo. Zdrav sam i sre¢an”.

Postoji jo$ jedan metod za jacanje zastitnih sila organizma, koji pogoduje
samo ljubiteljima biljaka. Potrebno je izabrati neku biljku koja vam se dopada
(Dajem prednost onim koje ¢ete sami odnegovati iz semena.). Ona moze da raste u
basti ili u kuéi, u keramickoj posudi. U kuéi je komotnije. Svakog dana bi trebalo
najmanje 5 minuta da razgovarate s njom, a da uopste nije vazno o cemu. Mozete da
joj pricate o svojim uspesima na poslu ili o tome kako su vas tog dana uvredili.
Mozete da hvalite biljku, govore¢i joj kako ima predivno lis¢e. Efekat ovog metoda ¢e
se primetiti posle nekoliko meseci. Ukoliko idete na odmor, obavezno zamolite

nekoga da se pobrine o biljci, da ne bi bila tuzna bez vas. Ne zaboravite da pravilno



zalivate biljku i da joj tuSirate liS¢e. Meni veoma pomaze komunikacija s palmom,

koju sam odnegovao iz kostice.



Korak 8. Zelim procvat!

Osmi korak u mom sistemu procvata se sastoji u tome da nauc¢imo kako da
privucemo uspeh svojim liénim kvalitetima i ponaSanjem. Samo jednim voljnim
naporom tesko je posti¢i uspeh, ve¢ je neophodno da svakodnevno budemo
usmereni na procvat i uspeh. Ukoliko ¢ovek neprestano razmislja o materijalnom
blagostanju, to uopste ne podrazumeva da ¢e ga dosti¢i. Neophodno je razmisljati

bas o procvatu, a novac mora da bude samo sredstvo.

Misli o procvatu

Da biste postali osoba koja dozivljava procvat potrebno je samo jedno — da
Zelite to i da postanete.

Takode je potrebno da znate na koji nacin bi trebalo to da Zelite.
Ispunjavaju se jedino iskrene ili vrlo emocionalne Zelje, povezane s onim $to
vam je bas u tom trenutku neophodno.

Postoji druga varijanta ispunjenja Zelje — vizualizacija. U najsitnijim
detaljima treba da zamiSljate predmet svoje Zelje. Ako Zelite stan — zamisljajte u
kakvoj ulici ili zgradi ga zZelite. ,Narucite” sprat, prostor unutar stana. Zamislite kako
izgleda unutra: prilazite hrastovim vratima, otvarate ih i ulazite u prostrani i
osvetljen hodnik. Skidate kaput, prelazite u drugi hodnik. On je udoban,
pravougaoni. Razgledate pod — parket... Koracate dalje po stanu. Zamisljate sobe —
velike ili male, na koju stranu gledaju, juznu ili severnu. Zamislite svaki detalj.
Zamislite susede — mirne, uravnotezene ljude koji se lepo i ljubazno ponasaju jedni
prema drugima. Zamislite da se oko vase zgrade nalazi basta ili park sa dec¢jim
sportskim terenom, ili parking. Sto vise detalja zamislite, time ¢e potpunija biti
vizualizacija, a tim pre ¢e vam se ispuniti zelja.

Postoji joS jedna varijanta koja moze da se desi prilikom ispunjenja vase
Zelje. Vizualizujuéi Zelju, mozete potpuno da zaboravite na nju, ali deluje i nali¢je

Zelje. Naime, mozda ste pozeleli da zivite u veoma dobrom i udobnom stanu, koji



konacéno i dobijete, u kome zivite i radujete se, ali niste sagledali kako cete ga
otplacivati. Niste pozeleli da imate veliku platu ili dobijete premiju na lutriji, bogatu
Zenu ili nagradu za vasa talentovana istrazivanja.

Ne mozete da otplacujete racune za stan, te vas stoga iseljavaju. Veoma
tuzno! A do procvata vas je delio samo jedan korak!

Ili ste pozeleli luksuzan automobil, ali ste se ulenjili da usavrsite vozacke
sposobnosti i prvih dana ste udarili u drvo.

Nije dovoljno dobiti Zeljeno, potrebno je znati i zadrzati ga!

Ljudi Zele da imaju mnogo novca. Desava se ¢esto da neki ¢ovek dobije na
lutriji, ¢ak i milione. Zivot ovakvih ljudi bi valjda trebalo da se promeni nabolje, ali,
prema statistici, samo jedan od hiljadu menja svoj Zivot nabolje posle velikog
dobitka. Mnogi su izgubili zdravlje, imovinu, c¢ak i zivot zbog okolnosti koje su toliko
iScekivali.

Dugo sam istrazivao slicne fenomene i doSao do zakljucka da kada ¢ovek
dobije veliku sumu novea, on se opusta. Cini mu se da ée mu taj novac ve¢no trajati
za ispunjenje svih njegovih Zelja i prohteva. Dobro je ukoliko mu dode u glavu da
novac ulozi u krupnu kupovinu — kuce, stana, automobila. U slu¢aju nuzde moze ih
prodati. Ali, najéesce, ¢ovek bezumno trosi novac na raznorazne nepotrebne sitnice,
a poznanici koji ga okruzuju takode Zele da dobiju svoj deo novéanih radosti. Dobro
je ukoliko se ¢ovek ponovo vrati svom predasnjem nacinu zivota. Kada ostane bez
novca, on lako upada u samosazaljenje i gubi zdravlje.

Novac treba Zeleti tatno u onoj meri koliko je moguce da se iskoristi. Za
dorucak, recimo, pozelite Solju dobre kafe i sveze pecivo s puterom. To je ukusno i
prijatno. Kada popijete dve Solje kafe, ukus ¢e se pomalo izgubiti, ali, svejedno, i to
je u redu. Pet Solja kafe i kilogram sveZeg peciva je ocigledno previse. Zasto ljudi
mastaju o milionima ako nisu u stanju ¢ak ni da pretpostave na cega ¢e ih potrositi?

Ukoliko zaista Zelite da Zivite cvetajuéi, tada ¢u vam reci Sta je neophodno
da uradite. Uzmite svesku i zabelezZite ono $to vam je pre svega neophodno. Pozeljno
je da to zapisete kad je Mesec u rastu i u tome nema nikakve mistike. Mesec, kao

satelit nase planete, u znatnoj meri uti¢e na nas zivot. Sigurno ne¢emo pomisliti da u



plimi koju Mesec izaziva ima bilo kakve mistike. Jo§ su stari narodi primetili da
smo, za vreme Meseca koji raste, sposobni da bolje planiramo svoja dejstva, a kada
Mesec opada, uspesniji su nam zavrseci poslova.

Kada pazljivo budete zapisali $ta je ono $to najviSe zelite, uzmite svesku
druge boje i pribelezite Zelje koje su na drugom mestu. Sveske moraju biti nove,
kvalitetne, a najbolje je ukoliko ste ih sami odabrali i kupili.

Negativan odnos drugih ljudi moze da utiée na ispunjenje vase zelje te stoga
ne bi trebalo iskusSavati nesre¢u. Na koricama sveske ne sme da bude apstraktnih
crteza, slika nekih c¢udovista i slicno. Najbolje su sveske sa slikama prirode,
raskosnih zamaka, automobila (za takve Zelje) ili jednobojne, prijatnih boja. Sveske
sa zeljama treba skloniti na takvo mesto gde ne mogu da ih vide ljudi sa strane, a
preporucljivo je skloniti ih u fasciklu ili neko drugo odgovaraju¢e mesto. Nikome
nemojte pricati o svojim Zeljama, posebno nakon njihovog ispunjenja.

Nisu svi ljudi prema vama blagonakloni, ¢ak i ako mislite da su oko vas
veoma mili, simpaticni i vaspitani ljudi, vasi prijatelji i rodaci.

Kada se vasa Zelja ispuni (pogotovo ukoliko ste dobili novac), kupite ukusnu
hranu, koju ste Zeleli da probate, ali niste sebi mogli da je priustite zbog cene. Kupite
nesto za kucu — lepu vazu, statuu, sliku, nove zavese, stolnjak, kvalitetno posude. Ne
treba kupovati samo radi kupovine. Ono $to kupujete birajte s ljubavlju, da bi vam
se dopalo i podsecalo vas na ispunjenje zelje. Ova kupovina mora da bude ,viSe od
onoga” Sto vam je trenutno neophodno. Takoreéi, za sretu, radi daljeg blagostanja.
Ne treba trositi preostali novac, niti kupovati jeftine besmislice, jer mnoge Zelje nam
se pojavljuju zajedno s povecanjem blagostanja.

Obavezno pogledajte kako zZive bogati ljudi. Najjednostavnije je da to ucinite
tako Sto c¢ete posetiti muzej ili kuée u elitnim delovima grada. Dok ih budete
razgledali, izbacite iz glave sve loSe misli, kao $to su: ,nakrali su se” i sl.

Sve misli o tome kako su ljudi ziveli ranije, da su se kupali u zlatu, dok ,ja u
kué¢i imam jedan tanjir a noga na krevetu mi se odvalila”, takode vam nece biti od
koristi. Samo uzivajte u lepoti dvorca, prelepim tkaninama, elegantnom porcelanu,

prozorima kroz koje suncano svetlo obasjava unutrasnjost dvorca. Neka ushicenje



dvorcem ispuni vasu dusu i poseje zrno procvata u vama.

Dostizanje blagostanja

Svakog predvecerja se trudim da bar pola sata provedem u svojoj basti. To
poboljsava san, uskladuje rad nervnog sistema, pozitivno uti¢e na pluéa i
kardiovaskularni sistem.

Jos su drevni narodi znali da posmatranje zvezda 10-15 minuta svake veceri
utice na blagostanje i privlaci novac. Primetio sam: sve dok posmatram zvezde,
nemam osec¢aj da mi nedostaje novac. Novca je oduvek bilo za sve moje potrebe.
Zena i ja smo videli vazu o kojoj sam mastao celog zivota — sa nacrtanim zmajevima
i borovima. Ali bila je preskupa da bismo mogli da je priustimo sebi.

U ku¢i smo cesto razgovarali o vazi, o tome kako bi bilo divno nasladivati se
njenom lepotom ukoliko bismo je imali. I novac je doSao neocekivano: na preporuku
prijatelja dosao je fotograf i zamolio me je da poseti moju bastu.

Ona mu se toliko dopala da me je zamolio za dozvolu da izradi fotografije za
ilustraciju knjige ,O japanskim bastama”. Snimanja su trajala mesec dana, u
razli¢ito vreme dana i po razli¢itim atmosferskim prilikama.

Pomagao sam fotografu i kao nagradu za to kupili smo vazu u kojoj sada
imam priliku da uzivam, zajedno sa svojim gostima.

Pazljivo izvagajte svoje Zelje, izaberite bas ono Sto zaista hocete i razmislite
o detaljima koji su vam zaista vazni.

Zamislite: Zelja se ispunila. Kako ¢ete od sad Ziveti? Ispitajte na sebi nov
zivot, mozda ¢e iskrsnuti neki novi detalji.

Ispunjavaju se ne samo pozitivne, ve¢ i negativne zelje. Ukoliko stalno
govorite sebi kako ne treba da imate dobar stambeni prostor, necete ga ni dobiti.
Mnogi ljudi ne veruju u ispunjenje svojih Zelja, smatrajuc¢i da ¢e ga sebi priustiti
kasnije.

Dobro obrazovanje je zalog procvata buduénosti, a razumno ulaganje

sredstava u obrazovanje dece pruza najveci dobitak. Kvalitet obrazovanja je, razume



se, vazan, ali je joS vazniji ljudski ¢inilac. Studirajuéi, ljudi se blize upoznaju, a
poznanstva, ili ¢ak prijateljstva, koja se zasnuju u studentskim danima, mogu da
pruze mnogo u zrelim godinama.

Ljudi su skloni da vise pomazu onima koje poznaju. Cak i studije na istom
fakultetu, gde je studirao i vas$ pretpostavljeni, moZze da prevagne u vasu korist
prilikom prijema na posao. Nadredeni u tom slucaju zna sta moze da ocekuje od
kandidata ¢ak iako se s njim liéno ne poznaje. Principi obuke su mu poznati. Ne
manju ulogu igra i pripadnost generaciji istog fakulteta; s godinama se ljudi sa vise
simpatija odnose prema generaciji ustanove koju su i sami pohadali, smatrajuéi ih
maltene ¢lanovima svoje porodice.

Za procvat su veoma vazni napori koje ulaze cela porodica — od dede i oca,
preko unuka. Nije tajna i veoma se Cesto deSava da je deda bio uspesan, da je otac
nastavio tu tradiciju, a da je sin sve tajne koje su mu predate proglasio prosloscu i
izjavio kako ¢e sopstvenim snagama stvoriti jo$ bolji Zivot. Medutim, njegov Zivot
protice u daleko tezim uslovima od onih koje su mu imali otac i deda, ali on to
povezuje s malerom.

Mene je uvek zanimalo pitanje: zasto jedan sused Zivi bolje od drugog?
Reklo bi se da ulazu identican napor, a rezultati su im razliciti.

Osnovna prepreka uspesnom zivotu je nedostatak ljubavi prema sebi.
Ukoliko covek ne voli sebe, on sopstvenim ponasanjem proizvodi veliki broj
problema. Nedovoljno samoprocenjivanje otvara vrata bolestima, siromastvu i
samoc¢i. Dok ¢ovek ne promeni naéin razmisljanja, ve¢i deo njegovih napora za
poboljsanje Zivota ¢e propasti bez ikakve koristi. Jedino optimistican pogled na svet,
samouverenost i dobro zdravlje mogu da dovedu do procvata.

Zapamtite: izobilje je vase prirodno stanje. Ono tezi ka vama!



Iz problema izvucite korist

Da biste dostigli procvat, osim namere da ga ostvarite, potrebno je da
budete snazni ako se suolite s nevoljama. Malo ko uspeva da prozivi zivot kao
prijatnu Setnju. Naprotiv, ve¢ina mora da se vraca i pocinje sve ispocetka. Ponekad
je korisno sesti, razmisliti, pronaci razloge svojih neuspeha i krenuti ne ispocetka,
veC ponovo.

Ukoliko vas je sustigla nesrec¢a u poslovima, razmislite na koji nacin se moze
preokrenuti u nesSto korisno. Ne skrstajte ruke, nemojte sazaljevati sebe, nego
potrazite nove mogucnosti. Razmotrite sve varijante bez obzira na to koliko vam se
¢inile nerealnim. Promenite profesiju, jer nam najceS¢e smeta okostalost u
razmisljanju i neverovanje u sopstvene snage. Psiholozi smatraju da je najpovoljnije
vreme za ucenje stranih jezika detinjstvo — do pete godine, ali i doba nakon
cetrdesete godine. Dakle, nikad nije kasno za novu profesiju i posao. Znam ljude koji
su posle odlaska u penziju postali profesionalni slikari i u poznoj dobi ocuvali
ostrinu oka i sigurnost ruke, a pritom im se dopao novi posao.

Ukoliko su u poslednje vreme poceli da vas prate neuspesi, potrebno je da
razmislite o tome Sta se promenilo u vasem Zzivotu? Kakav je on bio pre nego sto su
nastupili neuspesi? Sta je moglo da ih izazove? Pronadite razlog i tada ¢e vam biti
mnogo lakse da ispravite situaciju. U svakom slucaju, optimisti¢éno pogledajte na
situaciju. ,Mracan period mog Zivota se zavrsio, ulazim u svetao; moj zivot se svakim
danom poboljsava. Vidim uzroke svog neuspeha i viSe ne¢u ponoviti iste greske”.

Proslavite prvi dan u kome se pojavio uspeh da biste ucvrstili pozitivnha
osecanja.

Cak i ako vam se bolest prepredi na Zivotnom putu — preduzmite mere za
ocuvanje zdravlja i razmislite kako moZete da promenite nacin zivota u skladu s
novom situacijom. Najvaznije je da ne ocajavate i da nastavite da tezite ka procvatu;
cak i ako je glavni put zatrpan kamenjem, idite ka vrhu planinskom stazom. Budite

strpljivi i sa¢uvajte samopouzdanje u svoje snage.



O zavisti

Zavist nam stvara prepreku da zivimo kvalitetnim Zivotom i oslabljuje nam
zdravlje: trose se bubrezi, smanjuju se zastitne sile organizma, pati kardiovaskularni

sistem.

Zavist ometa ispunjenje Zelja, a ukoliko se one i ispune, tada ¢e to obavezno
biti uz velike napore. Potrudite se da ne zavidite drugima jer ¢e vas to liSiti brojnih
pozitivnih moguénosti, smanjiti vam izglede za blagostanje i remetiti vas u
nasladivanju zivotom.

Kada zavidite susedu, zaboravljate na sebe, vas zZivot se kvari i mnoge
mogucnosti da dostignete uspeh prolaze pored vas. Neka vas sused bude bogatiji od
vas, njegova kuca veca, ali vi pozelite sebi onoliko novca koliko vam je neophodno.

Desava se da, zavideéi susedu ili prijatelju, ljudi Zele mnogo novca. Dobijaju
ga (na bilo koji nacin), a zatim ga skrivaju (moderna pokolenja stavljaju novac u
banku).

Covek moze da ima novca, ali da ga ne tro§i. To zna¢i da on nece
procvetavati. Novac mu nece doneti korist i zadovoljstvo. Ukoliko u ostavi imate
dzak zlata, a ne koristite ga, znac¢i — da nemate novac! Mnogi ne veruju u to: ,,Kako?
Mi imamo mnogo novca! Ceo dzak zlata!” Ali kako se u tom slucaju vas Zzivot
razlikuje od Zzivota suseda koji nema nikakav dzak zlata? Imate novac, a kupujete
jeftinije namirnice nego va$ sused. Stedite bukvalno na svemu dok drugi va$ sused,
koji prosecno zaraduje, priusti sebi kvalitetne namirnice, pazljivo i razumno trosi
novac, a za usStedevinu kupuje lepo posude i dobru ode¢u. Budite uvereni u to da ¢e
drugi sused uskoro doziveti procvat i izvuéi se iz siromastva, iz ogranicavajucih
zivotnih okolnosti.

Osoba koja je zavidna cak i kada dobije nasledstvo, moze da se vrati svom
predasnjem, skromnom nacinu zivota. Ona je cesto izlozena gubicima zbog svoje
zavisti. Zavidece kolegi koji je kupio auto, pa iako ne voli automobile, kupice sebi isti

takav i smestiti ga u garazu samo da ne bi bio gori od njega. A autom ¢e se baviti



najamni radnik (trose¢i njegov novac), jer ¢e u suprotnom automobil propasti u
garaZzi bez neophodnog odrzavanja.

Gradite svoj zivot onako kako se vama to dopada. Ne plasite se sopstvenih
Zelja. Sunce sija za sve podjednako. Ne zavidite i nemojte teziti da zivite na racun

drugih — sposobni ste da dostignete procvat pomocu sopstvenih Zelja i napora.



Korak 9. Tradicija, kao pomo¢ u dostizanju procvata

Deveti korak u sistemu procvata ¢e vas uveriti da je veoma tesSko da se bez
znanja realizuju iskustva koja su nam preneta od nasih predaka. Kako odgovoriti na
pitanje Sta je drvetu vaznije — koren ili kroSnja? Bez krosnje drvo ne moze da se
zastiti od vetra i grada, a bez korena nece imati snagu da raste dalje, usled cega ce
zakrzljati. Isto je i s ¢ovekom. Ukoliko ne moze samostalno da dostigne blagostanje,
proziveCe tezak i tuzan zivot. A bez tradicije i iskustva predaka nece u sebi pronaci

snagu za samostalan uspeh.

Japanski vrt kao simbol blagostanja

Uredite oko svoje kuce japanski vrt. On nece zauzeti mnogo mesta, ali ¢e vas
stimulisati na procvat i pomo¢i vam da sac¢uvate zdravlje. Mali vrt ¢e se smestiti i na
jedan kvadratni metar zemlje.

Vrt ¢e vas spojiti s prirodom, uneti harmoniju i procvat u vas Zzivot, te
sacuvati zivot i blagostanje onih koji obitavaju na tom mestu. Uredenje vrta uvek se
smatralo aktivno$¢éu obrazovanih ljudi istanc¢anog duha. Zato covek koji ima vrt
izaziva kod suseda poStovanje. Lep vrt je vizit-kartica njegovog domacina. Posebno
su se u vrtu cenile ranocvetajuée, vecno zelene biljke, zimzeleno drvece i Zbunovi,
kao simbol dugovecnosti. Od prelepo cvetaju¢ih vrsta, narocito se cene
rododendroni (azaleja) i kamelija.

Ukoliko imate malo mesta, moZete u prednjem delu posaditi krupnolisno
bilje, a u zadnjem delu sitnolisno, i tada ¢e vas vrt izgledati veci.

Bez obzira na to koliko je va$ vrt mali, posadite u njemu tri ,prijatelja”:
cvetajucu kajsiju (Prunus mume), ili sakuru, bor i bambus. Procvat ¢e u vas vrt
privu¢i ,sedam biljaka prole¢a”. vodena trbulja (Oenanthe aquatica), smilje
(Gnaphalium), miSjakinja (Stellaria media), bela mrtva kopriva (Lamium album),
shotu—neéu” i bela rotkva; ,sedam biljaka jeseni”: crvena detelina, miskantus

(kineski $as), poponac (Convolvulus arvensis), karanfil, lespedeza (Lespedeza),



resnik (Eupatorium cannabinum) i valerijana.

Paprat, ili Cibotium barometz donosi muskarcima uspeh i bogatstvo, pa ga
treba posaditi u svom vrtu. Paprat ima puzece stablo, gusto je pokriven na gornjoj
strani do 5 cm dugackim zlatnozutim ili zlathosmedim svilenkastim vlasima.

Veoma cesto se u japanskom vrtu pravi vodopad ili potoc¢i¢ (mozZe se
napraviti i kao obloZen pljosnatim kamenjem), a uz to se mogu postaviti kameni
fenjeri i pagode radi ukrasa. U vrtovima se postavljaju i drveni spiralni mosti¢i.
Smatra se da se, prolaze¢i pored potoka, preko mostica covek Cisti i zadobija
dusevnu harmoniju. Sozercanje prirode u vrtu priblizava nas razumevanju smisla
zivota. U vrtu se postavljaju stari panjevi da bi pokazali kako zivot brzo protice; oni
obrastaju mahovinom, na njima se sade mladice paprati — S$to naglasava tok
vremena, njegovu prirodnu lepotu.

Negovanje vrta otklanja stres, jaca zdravlje i produzava zivot. U vrtu se
moze odmoriti, otkloniti napetost posle teskog dana i nasladiti se lepotom prirode.
Biljke zasi¢uju vazduh kiseonikom, prociS¢uju ga od Stetnih primesa i mikroba,

pojacavaju zastitne sile organizma i podmladuju ¢elije tela.

Vrt je predivan u bilo koje doba godine; on nam poklanja zdravlje nezavisno
od vremenskog doba.

Za privlacenje procvata moze se urediti mali vrt od irisa, iznad koga ¢e se
protezati most. Prolaze¢i preko njega, ostavicete sve nevolje i probleme iza sebe.
Narodito je prelep u jeku cvetanja irisa. Deo tog cveéa, koje voli vlagu, treba posaditi
po ivicama potoka ili malog spruda, nad kojima se proteze most. Voda vrtu daje
neponovljive cari.

Preko dana se u vodi odrazavaju nebo i oblaci, a preko noé¢i u tamnoj vodi
svetlucaju zvezde i mesec. Odusevljavajuéi se bastom irisa, harmonizujemo svoje
dusevno stanje, slivamo se s prirodom, postajemo deo nje i upijamo snagu. LiSc¢e

irisa je nalik loptama i on je od davnina postao simbol muZzevnosti.



Korak 10.5krivene covehkove sile

U svakom ¢oveku usadene su skrivene sile, koje on, iz razli¢itih razloga, ne
koristi. Ukoliko nauci da koristi te dodatne moguénosti, brze i lakse ¢e moc¢i da
dostigne procvat. Deseti korak programa procvata pomoci ¢e vam da raspoznate
skrivene sile koje se nalaze u vama i nauci¢e vas kako da ih koristite za dostizanje

blagostanja i uspeha.

Umece videnja

Za Coveka je veoma vazno da razvije umece videnja sveta. Odnosno, ne
samo da ga posmatra, veé da ga vidi. Cesto se de$ava obrnuto. Covekove o¢i
primec¢uju samo ono $to smatra vaznim i dostojnim paznje, ali pritom propusta
veoma dragocene utiske i slike.

Da biste naucili da vidite svet u njegovoj punoci, da primetite njegovu

lepotu i jedinstvenost, za to postoji nekoliko puteva koje bi trebalo da predete.
Put 1.

Neophodno je mnogo citati i to ne samo knjiZzevnu literaturu, ve¢ Kkoristiti i
kompletna iskustva i znanja koje je covelanstvo prikupilo od pocetka svog
postojanja. Odnosno, drevne spise, nau¢nopopularnu literaturu, biografije poznatih
ljudi.

Cak i ako ste prirodno izuzetno inteligentni, ipak vam jedan Zivot nije
dovoljan da sopstvenim umom izvedete sve zakljucke i dostignete otkri¢a koja su se
desila joS mnogo pre vaseg rodenja. Zasto je potrebno ponovo izmisljati tocak?
Mozda je reSenje problema koji vas tisti ve¢ pronadeno, a vama preostaje samo da
zavirite u knjigu da biste ga otkrili. Ponekad covek nije u stanju da resi problem
samo zato $to ne moZe na njega da pogleda iz razlicitih uglova. To je razumljivo, jer
svako se oslanja na svoje iskustvo i uverenja. Ali zbog ¢ega ne biste iskoristili

dodatne moguénosti koje se sadrze u svestranom razmatranju problema?



Sto se ti¢e knjizevne literature, potrudite se da ¢itate razne autore, ne dajuci
prednost samo onima koji su vam ve¢ poznati i ¢ije misli su vam bliske. Takvo
¢itanje je dobro radi zadovoljstva, koje je, takode bezuslovno neophodno i korisno.
Medutim, svet je ogroman i u njemu zivi tako mnogo razlicitih ljudi. Ne treba se
oslanjati na slu¢ajnost da biste saznali nesto novo. Ukoliko vam se autor dopada i
slazete se s njegovim idejama, to znaci da, kad proditate tu knjigu, necete dobiti nista
drugacije i korisnije od onog Sto ve¢ imate.

Obavezno citajte narodne mitologije i predanja. Ukoliko je u pitanju
legenda ili pri¢a napisana pre mnogo vekova, koja je sacuvana u nasem vremenu, to
znadi da su u njoj usadene ideje i znanja koji vremenom nisu izbledeli. Coveku se
samo ¢ini da se s njim desava nesto neponovljivo i jedinstveno. U sustini, sve Sto se

danas deSava nekada je ve¢ postojalo.
Put 2.

Drugi put, koji treba da predete, sastoji se u posmatranju prirode. Rec je bas
o posmatranju, koje se vrS§i pazljivo i bez Zurbe. Veoma je korisno za dusu
nasladivati se lepotom prirode. A za dostignu¢e procvata neophodno je crpeti

mudrost iz tog neprevazidenog izvora.

Posmatrati treba i prirodne pojave (izlazak i zalazak Sunca, oluju, sneg),
ponasanje zivotinja, ptica i, obavezno — insekata.

Veoma je korisno zapisivati utiske nakon posmatranja. Kada posle nekog
vremena procitate te zapise, mozete shvatiti, npr., kakva strana zivota vam najvise
privla¢i paznju. Ukoliko vas je zainteresovala lepota zalaska Sunca, to znaci da
mnogo razmisljate o smrti i 0 onome Sta Ce biti sa svetom kada vas ne bude.

U odnosu na to kakve su vam predstave o zivoj prirodi privukle paznju,
mogu se definisati problemi koji vas najces¢e uznemiravaju. Ukoliko vam paznju
privlaci leptirov let, to znaci da vas tisti pitanje prolaznosti vase sre¢e, da sumnjate u
sigurnost svog zivota.

Ako dugo posmatrate ponasanje macke, znaé¢i da vas muce problemi



sopstvene zavisnosti od drugih ljudi ili situacija, kao i da zelite vise licne slobode.
Isto tako, ukoliko vas vise privla¢i da posmatrate psa, tiSte vas problemi koji su
povezani sa predanosc¢u i vernoscu.

Pazljivo posmatranje prirodnih pojava, zZivotinja i biljaka mogu vam doneti
sasvim prakti¢ne rezultate. U prirodi mozemo pronaci ogroman broj ideja i primera
koje nam mogu posluziti kao orude za dostizanje materijalnog blagostanja.
Dopustite da navedem nekoliko konkretnih primera.

Izumitelj cicak-trake za spajanje tekstila zaradio je milione dolara
patentirajuéi svoj izum. Pritom nije skrivao da je do ideje dosao kada je sa odece
pokusavao da skine ¢i¢kove koji su se zakacili.

Covek koji je izmislio padobran, takode zaradivsi na tom patentu ogroman
novac, ispricao je novinarima kako je ideju da drugima pruzi moguénost da skacu s
velike visine dobio posmatrajuéi maslacak kako leti.

Poznati osniva¢ imperije Siva¢ih masina ,,Singer” priznao je da je princip da
se igleno uho okrene nadole dobio posmatrajuéi pauka kako plete paucinu.

Lupa, bez koje je sada nemoguce zamisliti savremenu nauku i tehniku,
izmisSljena je dok je covek posmatrao kapljicu rose koja pada na list. Ista ta kapljica
rose je omogucila da se vide o¢i malog insekta koji se nalazio u rosnoj travi.

Ovi primeri su dovoljni da se bilo koji ¢ovek uveri u neophodnost
sopstvenog ucenja. On ne samo §to treba da gleda svet oko sebe, ve¢ i da ga vidi na
pravi nacin. Procvat moZe da dosegne samo ona osoba koja je u stanju da nauci da
posmatra svet Siroko otvorenih ociju, ne primecuju¢i samo slona, ve¢ i Cesticu
prasSine na vetru.

Procvat i blagostanje ¢e najpre doéi onome koji vidi dalje od linije

horizonta, oslanja se ne samo na svoje o¢i, ve¢ i na svoja ose¢anja i razum.
Umece slusanja
Isto kao Sto se prazno gledanje sveta razlikuje od umeca da ga vidimo,

umece slusanja se razlikuje od sposobnosti da ¢ujemo.

Bezmalo svi ljudi na svetu poseduju sposobnost da ¢uju. Za to je potrebno



samo da poseduju usne skoljke. Ali umece da zaista ¢uju na pravi nacin poseduje
samo nekolicina. Takve osobe dozivljavaju procvat.

Veoma mnogo problema u Zivotu se javlja zbog toga Sto covek ne ume da
sluSa, ne samo ljude koji ga okruzuju, ve¢ i samog sebe.

Umece pazljivog i iskrenog slusanja sagovornika nije redak prirodni dar i
nije talenat. To je sposobnost koja je darovana svakoj osobi od rodenja, ali ga samo
mali broj ljudi koristi. Steta, zato §to ta sposobnost moZe da dovede do procvata
veoma brzo. Dovoljno je samo da pazljivo saslusate zadatak koji vam je dao
pretpostavljeni ili ono Sto vam govore iskusne kolege — i vasa karijera moze brzo da
dostigne uspon. Za ostvarenje harmonije u porodi¢nim odnosima dovoljno je
udubiti se u ono $ta govori vasa Zena ili muz i na kakve teme razgovaraju vasa deca.
U prvom slucaju ¢ete uvek znati sta je ono sto vam nedostaje za ljubav i slogu, a
drugi slucaj ¢e vam omoguciti da nikada ne propustite trenutak ukoliko vasa deca
dodu u iskusenje da izaberu pogresan put u Zivotu.

Veoma je vazno i umece sluSanja samog sebe. Zadivljujuce je kako je mali
broj ljudi svestan znacaja ove sposobnosti. Ponekad covek pravi greske samo zbog
nesposobnosti da formuliSe svoje misli. Na primer, Zelite da objasnite svojoj zeni ili
muzu razlog zbog cega ste postupili na odredeni nacin. Misli koje prethode
izloZzenim reéima nizu se logi¢no i zasnivaju se na razumnim rasudivanjima.
Medutim, ako nepravilno izaberete reci, ako to ¢inite na brzinu i nepazljivo, tada ce
doci do nerazumevanja, pa ¢ak i konflikta.

Vetina ljudi vrlo éesto pod intuicijom podrazumeva posledice trenutnog
toka misli, a tu sposobnost poseduju mnogi. Ponekad je lako pratiti tok misli, a
ponekad tesko. Medutim, mnogi ljudi uopste ne slusaju te brze racionalne zakljucke,
te pocinju da sumnjaju i na taj nacin prave gresku. To se odnosi i na umece slusanja
unutrasnjeg glasa, koji veoma Cesto coveku Sapuce ispravne stvari, dok on potpuno
ignoriSe te ideje ili upozorenja, gajeci predrasude prema takvim ,neautoritativnim”
(s njegove tacke gledista) smernicama.

Ponekad ¢ovek uopste ne ume da oslusne sopstvene Zelje ili potrebe. Cini

mu se da Zeli da se realizuje, a zapravo Zeli samo da dobije priznanje okoline. Ilj,



situacija kad misli da Zeli bogatstvo i izobilje, a u sustini samo masta o stabilnosti za
sebe i svoju porodicu. On ¢e mozda i dobiti zeljeno, ali mu to nece doneti radost i
zadovoljstvo.

Umece pazljivog slusanja zvukova prirode: kise, cvrkuta ptica, SuStanja
lis¢a, omogucava coveku da dozivi ogromno smirenje i nasladivanje, koje ne moze
svako da dostigne uz pomoc¢ meditacije.

Medutim, jos vece uspehe na putu ka procvatu ¢ovek moze da dostigne ako
osluskuje iskustvo drugih ljudi.

Na istoku se kaze: ,Kad je ucenik spreman, pojavice se i ucitelj”. Ako je
covek spreman da slusa, uvek ¢e se naci ucitelj koji ¢e mu pomoc¢i da usavrsi
sopstvene moguénosti i sposobnosti.

Veoma je korisno citati biografije i memoare velikih ljudi, ali je jos bolje
ukoliko se pored vas nalazi osoba koja je ve¢ postigla velike uspehe i spremna je da s
vama podeli iskustvo i znanja. Cini se da je veoma tesko pronaéi takvu osobu medu
va$im prijateljima, ali to nije tako. Cim odluéite da ozbiljno slusate svoje bliznje,

pojavice se osoba koja ¢e biti spremna da vam pruzi neophodno.
Necete vi pronaci ucitelja, ucitelj ¢e pronaci vas

Pomo¢ takve osobe moze da bude od neprocenjivog znacaja. Vas ucitelj ne
samo Sto ¢e s vama podeliti svoja znanja, ve¢ i najvaznije — pomoci ¢e vam da
otkrijete sopstvene moguénosti i sposobnosti. A to je mnogo vaznije nego da
koristite necije iskustvo, ¢ak i kada je rec¢ o najuspes$nijem.

Osluskujte glasove cetiri elementa — Vatre, Vazduha, Vode i Zemlje i
naucicete da koristite njihovu snagu u svoju korist.

Uz zubor vode razmisljajte o svom zZivotu, harmoniji, porodi¢nim odnosima
i vaspitavanju dece.

Zvuk vetra blagotvorno utice na misli o dostignucu Zeljenog, pronalazenju
nacina da se dostignu postavljeni ciljevi i na sposobnost da se jasno zamisle zelje.

Zvuk koji prati kopanje zemlje u basti pomaze u razmisljanjima o nuznosti



utemeljenog Zivota i o pozitivnom znacenju tradicije za dostignuce procvata.

Naucite da slusate i shvaticete da je ¢ovek deo prirode u kojoj deluju snaga,
sigurnost, stabilnost, harmonija, bogatstvo i procvat. S obzirom na to da ste i vi
Cestica prirode, u vama su takode ugradeni svi ti kvaliteti - potrebno je samo da

poverujete u njih i da tu uverenost iskoristite.
Meditacija “Maslacak”

Ovom meditativnom vezbom se treba baviti nedeljom ujutro.

Provetrite prostoriju u kojoj ¢ete meditirati, a na vidno mesto postavite vazu
s cvetem.

Najbolje je da u ruci drzite maslacak, ali ukoliko je to nemoguce, pripremite
fotografiju maslacka.

Sedite na prostirku i stavite ispred sebe cvet ili sliku. Pet minuta razgledajte
cvet, trudeci se da upamtite njegov izgled do najsitnijih detalja. Ruke stavite na
kolena, zatvorite o¢i.

Zapamtite sliku koju ste videli: maslacéak koji je prorastao kroz asfalt ili kroz
utaban §ljunkovit put.

Sada do detalja zamislite kako iz malog semena ispod zemlje pocinje da se
probija klica. Osetite tezinu zemlje iznad cveta i ¢vrstinu kamena koji zatvara
buduéem cvetu pogled na Sunce.

Zamislite tu zudnju za Suncem i vazduhom koji nagoni mali izdanak da
savlada tako ozbiljnu prepreku. Unutrasnjim odima posmatrajte kako maslacak,
kome je nepoznata nesigurnost, lako, kao vodu, probija prepreku koja se nama ¢ini
neprobojnom.

Sada uravnotezite disanje i zamislite da ste vi taj izdanak.

Savijte se u predelu trupa i glavu nagnite ka kolenima — to predstavlja etapu
semena.

Zatim lagano pocnite da se uspravljate i Sirite ramena, ne podizuéi glavu i
zamiSljajuci da ste vi taj izdanak. Nekoliko sekundi zamislite tvrdu zemlju koja vam

pritiska ramena, a zatim se laganim i brzim pokretima ispravite potpuno, isto kao i



ranije — ne podizucdi glavu.

Doslo je vreme da savladate i poslednju prepreku. Setite se: suncéan letnji
dan, rascvetala poljana...Osetite vetar i jedva ¢ujan zov koji vam pruza neophodnu
snagu. Lagano podignite glavu. Otvorite o¢i i nacinite nekoliko dubokih udaha.

Meditacija traje 10 minuta.



Zakljucak

Harmonija s prirodom i procvat

Procvat nije koli¢ina novca i drugih materijalnih blaga, ve¢ stanje duse i tela.

Moze ga dosti¢i svaki onaj koji tezi procvatu i spreman je da u to ulozi
snagu. Harmonija u sopstvenoj dusi je osnovni uslov za nastupanje procvata.
Bavljenje meditacijom pomaze u dostizanju harmonije, otklanjanju stresa, jacanju
nervnog sistema i zdravlja.

Najbolje je procvat ostvariti u sadejstvu s prirodom. Odmarajuéi se medu
procvetalim biljkama u vrtu ili nasladujuéi se cvetanjem sakure, mi stvaramo
procvat za sebe i svoje potomstvo. Nasladujuc¢i se velicanstvenim izgledom Fudzija,
jacamo dusu i telo. Bambus nas uc¢i da budemo snazni, a igra maci¢a da budemo
bezbrizni; ostre iglice bora podsecaju nas na dugovecnost. Nakon hladne i surove
zime uvek dolazi prolece, rascvetalo i prekrasno, a zatim — leto sa obiljem plodova i

sunca. Zelim da u vasSim Zivotima uvek budu prisutna proleéa procvata i leta izobilja.



IZDANJA IK ARUNA

KNJIGE $.N. LAZAREVA

Edicija Dijagnostika Karme

1. Sistem samoregulacije polja - knjiga 1.
(Audio-knjiga ,Sistem samoregulacije polja”)
2. Cista karma - knjiga 2. - I deo
3. Cista karma - knjiga 2. - Il deo
4. Ljubav - knjiga 3.

5. Dodir s budu¢nosc¢u - knjiga 4.

6. Koraci ka spasenju - knjiga 6.

7. Dijalog sa Citaocima - knjiga 8.

8. Zivot kao zamah krila leptira - knjiga 12.

Edicija Covek Buduénosti

1. Prvi korak u buducnost
2. Vaspitavanje roditelja - [ deo
3. Vaspitavanje roditelja - Il deo
4. Vaspitavanje roditelja - Odgovori na pitanja

5. Vaspitavanje roditelja - I1I deo



6. Vaspitavanje roditelja - IV deo

7. Vaspitavanje roditelja - V deo

Edicija Dijagnostika Karme (druga serija)

1. Iskustva preZivljavanja - I deo

Nove knjige S. N. Lazareva

1. Ozdravljenje duse
2. Covekovo zdravlje - Susret nauke i religije
3. Odgovori S.N. Lazareva na pitanja citalaca s Balkana

4. Tajne porodicne srece

5. Oblici gordosti
6. BlaZeni siromasni duhom
7. 40 pitanja o dusi, sudbini i zdravlju

8. Recept za srecu

9. PrevazilaZenje gordosti

10. Lek za sve bolesti



KNJIGE VADIMA ZELANDA

EDICIJA TRANSURFING

1. Prostranstvo varijanti-(kn.1)
2. Sum jutarnjih zvezda-(kn.2)
3. Napred u proslost-(kn.3)

4. Upravljanje stvarnoscu-(kn.4)

5. Jabuke padaju u nebo-(kn.5)



KNJIGE KACUDZO NISIJA

1. LeCenje disanjem - Energetsko disanje
2. Sistem prirodnog podmladivanja
3. Zlatna pravila zdravlja
4. ProcCiSc¢enje duSe - duhovni prakti¢ni sistem
5. Cime se to hrane ,besmrtni,? Tajne japanske dugovecnosti
6. LeCenje krvnih sudova i krvi
7. Makrobiotika - energetska hrana
8. 10 koraka do uspeha
9. Pravila prociS¢enja

10. Zlatna naStimavanja



RUSKI ISCELITEL)-ANATOLI) MALOVICKO

VELIKA KNJIGA PROCISCENJA:

1. Prociséenje Zeluca i creva — Anatolij Malovicko
2. ProciScenje jetre i ZuCne kese — Anatolij Malovicko
3. Procis¢enje endokrinog sistema - Anatolij Malovicko
4. Pravilna ishrana i procis¢enje na Celijskom nivou - Anatolij Malovi¢ko

5. Knjiga koja donosi zdravlje-Recepti za pravilnu ishranu Anatolij Malovicko



EDICIJA SISTEMI ISCELJENJA

1. Mudre - drevne metode za isceljenje
2. Mudre koje lece — Kim De Silva
3. Prekaljivanje, bosonogo hodanje, gladovanje - Porfirije Ivanov, ruski iscelitelj
4. Dijabetes — Vladimir Sokolov
5. Visok krvni pritisak - Aleksej Goncarov
6. Bolesti Zeluca i creva -Andrej Perevalov
7. BubreZne bolesti - leCenje fitoterapijom - Sergej Vasiljev
8. Bol u ki€mi -Tamara Svetlova
9. Kako pobediti rak - Filip Baron
10. Prostata: drugo srce mu $karca, lecenje - Mihail Levin
11. Iscelite svoje srce - Jevgenija Bereslavskaja
12. ProSirene vene - Ana Kucanskaja
13. Impotencija, leCenje narodnim sredstvima - Vera Ozerova

14. MoZdani udar: Kako spreciti, leciti, obnoviti funkcije - Lav Menvelov, Albert

Kadikov

15. STOP Celulitu! Kompleksni program zaizbavljenje od celulita - Oleg

Astasenko

16. Homeopatijom protiv raka - Sergej Barakin



PRIRODOM DO ZDRAVLJA

1. Prirodno leCenje medom
2. LeCenje pcCelinjim proizvodima
3. LeCenje Zitaricama - Semenje zdravlja
4. Prirodno lec¢enje sokovima od vo¢a - Dr Norman Voker
5. Prirodno leCenje sokovima od povrc¢a - Dr Norman Voker
6. Cajevi - priru¢nik za le¢enje
7. LeCenje zacinima
8. Upoznajte lekovito bilje - ilustrovani vodic¢ za sakupljanje lekovitog bilja
9. LeCenje vodom - snegom, rosom, ledom, parom
10. Prirodno leCenje belim lukom
11. Limun - prirodno lecCenje, zdravlje i lepota
12. LeCenje aromati¢nim biljem
13. Prirodno leCenje metalima
14. Pivo za zdrav Zivot

15. Prirodno lecenje alojom



Distribucija i plasman knjiga:

064/15-77—-045; 064/195-18—-56

Internet knjizara:

https://aruna.rs

email: aruna@aruna.rs

Prodajno mesto:
Beograd, ul. Kataniceva 2
"MASLINA”

(kod Hrama Svetog Save)
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